Jak zdoby¢ akceptacje rowiesnikow?

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko bylo lubiane przez rowiesnikow, by czuto si¢ dobrze
wsrdd kolegow 1 kolezanek. Rzeczywisto$¢ bywa, niestety, odmienna od naszych oczekiwan.
Przyczyny braku akceptacji wsréd dzieci mogg by¢ rozne. Czasem leza po stronie
odrzucanego dziecka, czasem po stronie grupy. Rozwigzywanie konfliktow grupowych
wymaga wiedzy 1 wyjatkowego wyczucia. Dlatego rodzic, ktoéry chce pomdc dziecku
nieakceptowanemu przez grupe, musi mie¢ §wiadomos¢, ze podejmuje niezwykle trudne
wyzwanie. Wszystko, co dotyczy wiasnej latorosli, budzi zrozumiale emocje. Nielatwo
zachowac tak bardzo potrzebny dystans 1 obiektywizm.

Rozmowa z nauczycielem

Najlepiej zaczag¢ od rozmowy z wychowawcg oraz innymi osobami, pozostajagcymi
w codziennym kontakcie z dzieckiem. Warto uwaznie poslucha¢ tego, co maja do
powiedzenia. Warto rOwniez wyrazi¢ swoja opini¢, porownac stanowiska, przedyskutowac
wszelkie niejasnosci 1 watpliwosci. Obie strony muszg wykaza¢ si¢ dobrg wola. Trzeba przy
tym pamigta¢ o nadrzednym celu, jakim jest dobro dziecka.

Rozmowa z dzieckiem

Drugi krok to rozmowa z udziatem wychowawcy, rodzica/rodzicéw i dziecka. Dziecko musi
wiedzie¢, ze spotykacie si¢, zeby mu pomoc. Musi mie¢ szans¢ wypowiedzenia si¢. Kazda
informacja jest wazna dla ustalenia mozliwie obiektywnego obrazu sytuacji. Unikajcie
oceniania samego dziecka. Ocenie podlega tylko jego zachowanie. Zamiast: ,,Byles
niegrzeczny”’, powiedz: ,, Twoje zachowanie bylo niewlasciwe”. Wspdipraca pomigdzy
rodzicem a szkola powinna prowadzi¢ do wypracowania strategii, ktora z jednej strony
eliminowataby niepozadane zachowania dziecka, z drugiej — wzmacniata jego dobre strony.

Przestrzeganie zasad

Rola dorostego polega na ustaleniu 1 konsekwentnym przestrzeganiu regul. Nie wolno
ignorowa¢ zadnych nieprawidlowych zachowan. Konsekwencja to najskuteczniejszy srodek
do osiagnigcia zatozonego celu. Przestrzeganie zasad musi dotyczy¢ wszystkich miejsc,
w ktorych dziecko przebywa z rowiesnikami: szkoly, podwodrka, domu. Jednoczes$nie
wzmacniamy 1 publicznie eksponujemy te zachowania dziecka, ktore pomagaja budowac
prawidlowe kontakty z pozostatymi czlonkami grupy: ,,Znowu pomogle$ kolezance
w zadaniu. Brawo!” ,,Zawsze pami¢tasz o stowie dzigkuje. To bardzo tadnie”. Na barkach
rodzica spoczywa takze wyjasnienie dziecku, co utrudnia jego relacje z rowiesnikami.

Rozmowy i bajki

Uwazne rozmowy z dzieckiem to klucz do sukcesu. Warto odwotywac¢ si¢ w nich do
wilasnych doswiadczen, analizowa¢ swoje 1 cudze emocje, podpowiada¢ wiasciwe
rozwigzania. Bardzo pomocne s3 historie z moratem. Mozna je wymysla¢ samemu, mozna
korzysta¢ z gotowych bajek terapeutycznych. Wystarczy zajrze¢ do ksigzek lub Internetu.
Wazne, by ich tre$¢ dotyczyta zachowania, z ktorym dziecko ma klopot. Kilkulatek nie
zweryfikuje swojego postepowania, jesli nie zrozumie jego istoty. Bajka, ktorej bohater
zachowuje si¢ niewlasciwie, na przyklad przezywa innych, pozwala spojrze¢ na wiasny
problem z pewnego dystansu. Dziecko analizuje zachowanie (bohatera), ocenia



konsekwencje, wycigga wnioski. Czyni to bez ujmy dla poczucia wtasnej wartosci, poniewaz
rzecz dotyczy zajaca albo pajaca. Korekty wilasnego zachowania dokonuje niejako przez
analogi¢: ,,Zajac nie powinien przezywac slimaka; $limakowi bylo przykro; dlatego wolat
towarzystwo kreta”. ,Pajacowi nie wolno przezywac¢ innych zabawek; to dlatego uciekly
przed nim na inne potki” — moéwi glosno dziecko. ,,Nie bede przezywaé dzieci. Sprawiam im
przykros$¢ 1 nie cheg si¢ ze mng bawi¢” — mysli. Ta metoda przynosi znacznie wigcej pozytku
niz nieustanne zwracanie uwagi, przypominanie czy karcenie.

Gdy dziecko jest ofiara

Problem braku akceptacji przez grupe nie zawsze wigze si¢ z zachowaniem odrzucanego
dziecka. Bywa wynikiem nieprawidlowego uktadu 1 postaw w zespole. Odrzucane dziecko
staje si¢ ofiarg tego ukladu. W takiej sytuacji konieczna jest interwencja specjalisty. Zwykle
jest to szkolny/przedszkolny psycholog lub pedagog, ktory z pewnos$cig zaproponuje
odpowiednio dobrane zabawy integrujace, ktore w niedlugim czasie wptyng na transformacje
relacji, pozwola zaistnie¢ kazdemu dziecku, uspokoja nastroje 1 ogranicza lub wyeliminuja
nieprawidlowe zachowania. Czekajac na efekty takich dziatan, rodzic moze zrobi¢ wiele
dobrego. Na przyktad zorganizowa¢ mini-przyjecie. Zaprosi¢ cho¢by dwoch, trzech matych
gosci. Pierwsze lody przetamie kilka wesotych zabaw pod okiem taty lub mamy. Mata, stodka
przekaska takze bardzo ulatwia nawigzanie relacji. Chlopcy lubig pitke nozng — wystarczy
zorganizowa¢ krotki mecz. Dziewczynki wola mod¢ — moze wigc maty pokaz? Kiedy
towarzystwo nieco si¢ rozkreci, nalezy si¢ niepostrzezenie wycofaé. Dzieci z pewnos$cia
przejma inicjatywe 1 dadzg sobie rad¢ same. Warto dyskretnie poobserwowac, co si¢ dzieje.
Takie spotkania dostarczaja wielu ciekawych spostrzezen. Sprobujcie tez zawrze¢ znajomosci
z rodzicami waszych matych gosci. To oni sg mentorami dla swoich pociech. Ocieplenie
relacji miedzy dorostymi nie pozostanie bez wptywu na stosunki miedzy dzie¢mi.

Unikajcie dwoch podstawowych bledow

Pod Zadnym pozorem nie probujcie ,kupowac” dziecku przyjacidt. Wszelkie proby
przekupstwa konczg si¢ tragicznie. ROwiesnicy szybko to wykorzystaja, oczekujac kolejnych
dowodéw sympatii. Kolega przestanie by¢ dla nich atrakcyjny, jesli nie bedzie miat nic do
zaoferowania. Nie robcie niczego na silg. Nie przyspieszajcie zmian. Nie narzucajcie innym
dzieciom towarzystwa waszej pociechy: ,,Pobawcie si¢ z Franiem.! Dlaczego go unikacie?”.
Takie sytuacje nie tylko nie pomagaja, ale jeszcze bardziej komplikuja potozenie dziecka.
Odbieraja mu poczucie wlasnej wartosci. Uczg postawy roszczeniowej: ,,Inni powinni robi¢
to, czego chce”. Dajcie mu troche swobody 1 czasu. Na pewno sobie poradzi.
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