Jak kochac¢ dziecko?

Mamo! Tato!

* Nie psuj mnie, dajagc mi wszystko, o co ci¢ proszg. Niektérymi prosbami jedynie
wystawiam ci¢ na probe.

Nie obawiaj si¢ postgpowac wobec mnie twardo i1 zdecydowanie. Daje mi to poczucie
bezpieczenstwa.

Nie pozwol mi na utrwalanie ztych nawykow. Ufam, ze ty pomozesz mi si¢ z nimi
uporac.

Nie postepuj tak, abym czut si¢ mniejszy niz jestem. To sprawia, ze postepuje ghupio, by
udowodni¢, ze jestem duzy.

Nie kar¢ mnie w obecnos$ci innych. Najlepiej mnie przekonasz, méwigc do mnie
spokojnie 1 dyskretnie.

Nie chron mnie przed konsekwencjami tego, co zrobitem. Potrzebuj¢ rowniez bolesnych
doswiadczen.

Nie przejmuj si¢ zbytnio, gdy mowig, ze ci¢ nienawidz¢. To nie ciebie nienawidze, ale
ograniczen, ktore stawiasz przede mna.

Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi matymi dolegliwos$ciami. Pomysl jednak, czy nie
zdobywam przy ich pomocy twojej uwagi, ktorej tak bardzo potrzebuje.

* Nie gderaj. Bede si¢ bronil, udajac ghuchego.

Nie dawaj pochopnych obietnic. Czuje¢ si¢ bardzo zawiedziony, gdy ich nie
dotrzymujesz.

* Nie przeceniaj mnie. To mnie krgpuje 1 czasem zmusza do kltamstwa, by ci¢ nie zawies¢.

Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w zaleznosci od uktadow. Czuje si¢ wtedy
zagubiony 1 trac¢ wiar¢ w ciebie.

Nie zbywaj mnie, gdy zadaj¢ ci pytania. Znajde¢ informacje gdzie indziej, ale chcg, aby$
to ty byt moim przewodnikiem po §wiecie.

* Nie mow, ze moj strach 1 obawy sg glupie. Dla mnie sg one bardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze ty jeste§ doskonaly 1 niecomylny. Przezywam wielki wstrzas,
gdy widzg, ze taki nie jestes.

Nigdy nie mys$l, ze przepraszanie mnie jest ponizej twojej godnosci. Wzbudza ono we
mnie prawdziwg serdecznos$¢ 1 wdzigcznose.

Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popehiania btedow. Bez tego nie moge si¢
rozwijac.

* Nie zapominaj, ze szybko dorastam. Dotrzymuj mi kroku.
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