Moc przytulania

O znaczeniu przytulania, dotyku, bliskosci fizycznej w prawidlowym rozwoju dzieci mowi si¢
w medycynie 1 psychologii od jakiego$ czasu bardzo duzo. Dotykanie malego dziecka,
przytulenie go, branie na r¢ce, na kolana, bujanie, to najbardziej naturalne 1 najwlasciwsze
oznaki naszej bliskosci, mitosci 1 troski. Wrazenia dotykowe sg przeciez tymi, ktore w sposob
najszybszy docieraja do mozgu, zmyst dotyku tworzy si¢ duzo wczesniej niz inne, bo na
poczatku zycia plodowego. Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze przytulanie jest potrzebg
u malych dzieci wreez fizjologiczng (zapewniajacg przezycie), a nie tylko emocjonalng, jak
wydaje si¢ na pierwszy rzut oka. O tym, ze przytulenie i czule cmoknigcie potrafig ztagodzi¢
nawet bol fizyczny, wiedza wszystkie dzieci. Dla rodzicow o naukowym podejSciu mamy
silne potwierdzenie tej tezy w badaniach. Ot6z okazato si¢, ze dotykajac kogos$ z uczuciem,
uruchamiamy wytwarzanie opioidow, ktore obnizaja odczucie bolu (nie bez znaczenia wigc
mamy calujg dzieci w skaleczone konczyny).

Z przytulania si¢ nie wyrasta

Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych instynktownie dazy do bliskosci z dzieckiem, przytulania,
masowania, glaskania. Dotyk to przeciez najbardziej pierwotny i1 najbardziej naturalny jezyk
mitosci. Czulo$¢, ktorg charakteryzuje relacja matki 1 dziecka zrodzita si¢ w konkretnym,
egoistycznym celu, by jak najlepiej dba¢ o przedluzenie naszego gatunku. Psychiczna
potrzeba tulenia dziecka 1 przytulania si¢ do matki powstata prawdopodobnie po to, aby
wzmocni¢ matczyng che¢ opieki nad niesamodzielnym mlodym (dodajmy — miodym
szczegblnie wymagajacym).

Czulos$¢ 1 kontakt fizyczny z rodzicem jest norma w przypadku niemowlat, ale zmienia si¢ to
niestety nie niekorzys¢ wraz z ,,dorastaniem” naszego dziecka. Wigkszo$¢ matych dzieci lubi
dotyk 1 przytulanie, starszym kilkulatkom nie jest juz obojetne, kto to robi. Nastolatki za$
reagujg bardzo indywidualnie, zaleznie od kontekstu 1 sytuacji, w jakiej taka forma troski
1 mitosci jest okazywana nawet przez bliskie im osoby.

Najwazniejsza prawda to ta, ze dziecko nie wyrasta z potrzeby dotyku — czasem po prostu
powinien on mie¢ inny charakter, by lepiej spetni¢ swoja funkcj¢. Bliskos¢ fizyczna powinna
przede wszystkim zmienia¢ si¢ w trakcie dojrzewania naszych dzieci. Z czulosci, ktoéra moze
krepowac¢ (szczegdlnie kilkunastoletnich chtopcoéw), mozna przeksztalci¢ ja w forme kontaktu
w trakcie zabaw, gier, sportow. To w dalszym ciggu dotyk, ale ma inny wymiar — bardziej
dostosowany do sytuacji.

Przytulany chlopiec to silny mezczyzna

Z punktu widzenia psychologii dodatkowym problemem jest oszczedno$¢ w okazywaniu
naszej milosci. Rzecz dotyczy zwlaszcza synow. Mimo i1z wiemy, jak wazny jest kontakt
dotykowy, rezygnujemy z przytulania, bojac si¢, ze wychowamy slabego 1 malo
samodzielnego mezczyzng. To jeden z najwigkszych mitow psychologii popularnej, ktorego
sifa, mimo uplywu lat, wcale nie stabnie. Przytulajac, wychowujemy dzieci (rowniez pici
meskiej) na silnych emocjonalnie dorostych, stabilniejszych psychicznie, ktorzy w sposob
bardziej efektywny radza sobie ze stresem, a w przysziosci czerpig rado$¢ z nawigzywania
dobrych relacji z innymi.

Oznaka milosci
Dotyk jest naturalnym elementem wi¢zi dzieci z rodzicami. Niestety, wielu z nas dotyka
swoje dzieci jedynie w trakcie niezbednych czynnos$ci dnia codziennego, takich jak ubieranie,



mycie, wchodzenie po schodach za r¢ke, przytrzymywanie przy wejsciu do samochodu czy
autobusu.

Ross Campbell, amerykanski terapeuta rodzinny, moéwi wrecz o napetnianiu emocjonalnego
zbiornika dziecka (jak twierdzi, niezb¢dnego do dobrego rozwoju) poprzez przytulanie.
Kontakt fizyczny jest przeciez najmniej wymagajacy czasu, mozna znalezé na niego
przestrzen nawet w naszym zapracowanym zyciu. Moze to by¢ przeciez przelotne musniecie
reki, poklepanie po ramieniu, mocniejszy uscisk na do widzenia.

Jednym z bltedéw wychowawczych, majacych dalekosiezne skutki w prawidlowym rozwoju
emocjonalnym dziecka, jest realizacja sprzecznych komunikatow (szczegdlnie z jezyka ciata
1 stow). Niech dotyk sprawia nam rzeczywista, a nie wymuszong rados¢. Przytulajmy nasze
dzieci, bo to oznaka naszej troski 1 milosci, a nie dlatego, ze tak trzeba. Dbajmy o jasny
1tozsamy komunikat przy przytulaniu. Jesli dotykamy to robmy to z przestaniem — lubig to,
jeste$ mi bliski. Nawigzujmy kontakt wzrokowy. Pamigtajmy tez o prawie matego dziecka do
odmowy takiego kontaktu, nie badzmy nachalni, nie przekraczajmy niepotrzebnie granic,
badZzmy czujni na to, co nasze dziecko do nas mowi. Piszac o dotyku 1 przytulaniu, nie mozna
nie wspomnie¢ o wielu dzieciach z bardzo duza nadwrazliwos$cig w obrgbie tego zmystu. Jesli
nieche¢ do przytulania objawia si¢ sztywnieniem, unikaniem, czy nawet zlo$cig, moze ona
mie¢ podloze neurologiczne, na ktore dziecko nie ma wptywu. Jesli dodatkowo maluch nie
lubi brudzi¢ rak, malowa¢ palcami, my¢ glowy, draznig go metki warto zasiggna¢ porady
psychologa.

Niech najlepsza puentg rozwazan o mocy przytulania bedzie rozmowa z moim prawie
pigcioletnim synkiem.

— Mamo, co robisz?

— Pisze co$. O przytulaniu.

— Aha.

— A Ty lubisz si¢ przytulac?

— Tak.

— A do kogo?

— Do ciebie, taty, Ewy (siostra) 1 pani Ewy (nauczycielka w przedszkolu).
— A dlaczego akurat do tych 0s6b?

— Bo jestescie moi ukochani.

Pigkne, prawda?

Naukowe dowody na wielkg wartos$¢ dotyku

Wspomnie¢ réwniez nalezy o stawnym eksperymencie z poczatku lat 60 pod znamiennym
tytutem ,,Natura mitosci”, w ktérym to Harry Harlow udowodnit ogromny wptyw dotyku na
rozwo0j psychiczny matp. Eksperyment byl kontrowersyjny, ale jego wnioski zaskakujace.
Okazato si¢, ze male rezusy—sieroty zdecydowanie wybieraty atrapy matek, do ktorych mozna
si¢ bylto przytula¢, chociaz nie zapewnialy one pokarmu.

Eksperyment pokazat, ze tym, co daje maltym malpom poczucie bezpieczenstwa, uspokaja je
1 powoduje nawigzanie relacji, jest bliskos¢ fizyczna, a nie, jak przypuszczano, zapewnienie
pozywienia. W innych badaniach okazalo si¢, ze malpy pozbawione kontaktu i1 bliskosci
z matka we wczesnym wieku nie byly w stanie nawigza¢ prawidtowych relacji spotecznych
w wieku dojrzatym.

,Przepetniony miloscig uscisk stanowi nawet wigkszy bodziec do rozwoju niz karmienie
piersig” czytamy w ,,Rozwoju psychicznym dziecka” autorstwa Ilg i Baker.



Bliskos¢ fizyczna jest niezwykle wazna dla niedojrzatego uktadu nerwowego niemowlat
1 matych dzieci. Zapewnia m.in. ciggly podwyzszony poziom oksytocyny — hormonu, ktory
odpowiada za wytworzenie silnej wiezi z opiekunem. Niedawne wyniki badan naukowcow
z Kanady, opublikowane w prestizowych czasopismach wykazaly, ze matczyna troska
zapewniajaca dzieciom poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego (bez wzgledu na status
socjoekonomiczny) zmniejsza w organizmach dzieci produkcje bialek prozapalnych, co
pozwala zredukowa¢ ryzyko depresji i chordéb sercowo-naczyniowych wiele lat pdzniej.
Prawdopodobnie to poczatek badan majacych na celu naukowe potwierdzenie wptywu jakosci
wczesnych doswiadczen na aktywnos¢ uktadu odpornosciowego os6b dorostych.
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