Czy dziecko jest dojrzale do podjecia nauki w szkole?

Odpowiedni stopien rozwoju umystowego, spotecznego, fizycznego 1 emocjonalnego
umozliwia dziecku przystosowanie si¢ do wymagan szkoty. Jest on wynikiem dwoch
procesow: dojrzewania dziecka 1 procesu uczenia si¢.

Prawidlowy rozwoj psychofizyczny to jeden z najwazniejszych problemow, ktory nurtuje
rodzicow dzieci idacych do szkoly. Rodzice poroéwnuja osiggnigcia dzieci z dzie¢mi
znajomych lub wymagaja od nauczycieli w przedszkolu organizowania mnostwa
dodatkowych zaj¢¢, zapominajac, ze w tym wieku najwazniejsza dla rozwoju dziecka jest
madra zabawa.

Gotowos¢ szkolna

Psycholodzy, pedagodzy 1 nauczyciele stosujg okreslenia gotowos$¢ szkolna lub dojrzatosé¢
szkolna. Aby ja uzyskac, rozwijaja w dziecku motywacj¢ do pracy, ktadg nacisk na wysitek
intelektualny, wiar¢ we wiasne sily, odporno$¢ emocjonalng, czyli to wszystko, co jest
najbardziej potrzebne do osiggnigcia sukcesOw edukacyjnych.

Nie wszystkie dzieci osiggaja ja w tym samym wieku, wpltyw na to ma zaréwno indywidualny
rozw0j dziecka, jak 1 historia jego zycia. Wazne jest na przyktad, w jakich warunkach dziecko
byto wychowywane do tej pory, czy chodzito do przedszkola, miato ksigzki, kredki, czy byto
aktywne fizycznie 1 zachgcane do samodzielnosci.

Co jest wazne?

Jakie powinno by¢ dziecko, by mozna bylo okresli¢ je jako dojrzale do podjecia obowigzku
szkolnego? Sktada si¢ na to wiele elementow. Co wazne — dojrzatos$¢ intelektualna, na ktéra
gldbwnie zwracaja uwage rodzice, jest tylko jednym z nich. Dojrzato$¢ spoteczna,
emocjonalna, fizyczna sg tak samo istotne. Koncentrowanie si¢ tylko na sferze rozwoju
dojrzatosci umystowej jest duzym bledem popetnianym przez troskliwych rodzicéw. Dziecko,
ktore podejmuje nauke w szkole, powinno ujawnia¢ zainteresowanie nauka, wykazywac si¢
dobrym poziomem wiedzy o sobie 1 otaczajacym $wiecie (jak si¢ nazywa, gdzie mieszka, co
robig rodzice, jaki jest dzien tygodnia...). Bardzo wazna jest umiejetnos$¢ skupienia uwagi na
danym zadaniu (szczegdlnie na tym nieatrakcyjnym dla dziecka), istotna jest rOwniez
poprawna wymowa oraz rozumienie tresci przekazywanych wiadomosci. Wtasciwy dla wieku
poziom analizy i1 syntezy wzrokowej i stuchowej jest niezbedny do stwierdzenia odpowiedniej
gotowosci.

Dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna

Warto dodaé, ze na dojrzato$§¢ ogromny wpltyw ma stan zdrowia dziecka, zwigzana z nim
odporno$¢ na zmegczenie, sprawnos¢ ruchowa, sprawno$¢ manualna. Konieczna jest ustalona
lateralizacja (niedopuszczalna jest oburecznos$¢ u dziecka w tym wieku). Odpowiednio za$
uksztaltowana dojrzalo$¢ emocjonalno-spoteczna powinna pozwoli¢ mu miedzy innymi na
nawigzywanie prawidlowych kontaktow z roéwiesnikami i1 dorostymi. Widoczna jest ona
w umiejetnosci wspotdziatania w zespole, przestrzegania regul, czekania na swoja kolej,



zglaszania swoich potrzeb nauczycielowi, jak rowniez nieabsorbowania nauczyciela caly czas
swoja osoba. Nie bez znaczenia jest znaczna samodzielno$¢ dziecka oraz umiejgtnosé
radzenia sobie z uczuciami (swoimi 1 innych), posiadanie motywacji do skonczenia
rozpoczetej pracy, wrazliwos¢ na oceng.

Z jakich powodow dziecko na osigga odpowiedniej dojrzatosci szkolnej? Przyczyny moga
by¢ rozne, zalezne zarowno od dziecka (jego zdrowie, stan psychofizyczny), instytucji
(nieodpowiedni nauczyciele, stabe wyposazenie placowki), jak 1 od rodzicow (zty klimat
emocjonalny domu, nieprawidtowe postawy wobec nauki).

Obserwowanie rozwoju (wszechstronnego!) dziecka, a w razie watpliwosci konsultacja
u specjalisty i ustalenie odpowiednich form pomocy to najwazniejsze zadanie rodzica.

Tajemnica sukcesu

Na koniec warto przypomnie¢ Raport Krajowego Centrum Klinicznych Programéw Dla
Niemowlat w Stanach Zjednoczonych, ktéry jednoznacznie stwierdza, ze o sukcesie dziecka
w szkole decyduje nie tyle nadzwyczajna umiejetnos¢ czytania czy znajomos$¢ faktow, ile
zbidr cech emocjonalnych i spolecznych: pewnos¢ siebie 1 cieckawos¢, wiedza o tym, jakiego
zachowania oczekuje si¢ od niego 1 jak ma powsciagna¢ impuls, aby nie zachowac si¢ Zle,
umiejetnos¢ czekania, stosowania si¢ do wskazowek 1 zwracania si¢ do nauczycieli po pomoc
oraz zdolno$¢ wyrazania swoich potrzeb w kontaktach z innymi dzie¢mi.
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