Jak pomoc lewor¢cznemu dziecku?
Reka jest zewnetrznym mozgiem cztowieka

1. Kant

Osiem procent polskiego spoleczenstwa to osoby leworgeczne. Wydawaé by si¢ moglo, ze
leworgczno$¢ nikogo juz nie dziwi 1 czasy, kiedy dzieci zmuszane byly do pisania czy
postugiwania si¢ prawg reka, mingly bezpowrotnie. Niestety, czesto bywa inacze;.

Nadal zdarzaja si¢ sytuacje, gdy dziecko, si¢gajac po ciastko, budzi zdziwienie rodzicow i1
reakcje: ,,Przetdz ciasteczko do prawej raczki”. Rodzice czesto ttumaczg swoje zachowanie
dobrem dziecka — przeciez bedzie mu tatwiej w zyciu (w $wiecie osOb w zdecydowane;
wiekszosci praworecznych). Nic bardziej mylnego — skutki takich zachowan mogg zawazy¢ na
catej edukacji dziecka.

Lewo- czy praworeczne?

Przy przestawieniu si¢ z wrodzonej leworgcznosci na praworgczno$¢ mozg nie zmienia
jednoczesnie dominujacej potkuli, tylko przecigza potkule, ktéra nie jest dominujgca. Dziecko
opanowuje $wiat jako osoba praworeczna, ale przezywa go jako osoba leworegczna.
Bezposrednie skutki przestawienia z lewej reki na prawg to: zaburzenia pamigci, koncentracji,
zaburzenia mowy, trudno$ci w czytaniu i1 poprawnym pisaniu (dysleksja, dysortografia,
dysgrafia).

Lateralizacja (dominacja narzagdow zmystu z jednej strony) rozwija si¢ w ciggu zycia dziecka,
praworecznos$¢ zwykle ustala si¢ okolo drugiego, trzeciego roku zycia, a leworgecznos¢ w
wieku trzech, czterech lat. To oczywiscie nie oznacza, ze duzo wczesniej nie mozna zauwazy¢
pewnego rodzaju preferencji (juz w tonie matki na przyktad czestsze ssanie lewego kciuka).
Najwazniejsze jest obserwowanie dziecka 1 nieingerowanie w jego predyspozycje.

Aby oceni¢ preferencje, warto dziecko prowokowac, by wykonywalo jak najwigcej ruchow.
Trzeba zwroci¢ uwage, ktora reka trzyma tyzke podczas jedzenia, zapina guziki, rzuca pilka,
siega po zabawke lezaca wysoko na polce. Na podstawie tej analizy mozna juz wstepnie
okresli¢, ktora reka jest sprawniejsza. Aby utwierdzi€ si¢ w typie lateralizacji (wazna jest tutaj
preferencja pozostalych narzadow), trzeba poleci¢ dziecku wykonanie zadan dodatkowych. Do
ktorego ucha przylozy sluchawke telefonu? Ktora rgka szybciej rozlozy talie kart? Ktorym
okiem bedzie obserwowato pokoj przez lunete wykonang ze zwinietego w rulon kartonu? Na
ktorej nodze stanie z zamkni¢tymi oczami?

Leworecznos¢ a dysleksja

Nigdy nie udowodniono zwigzku leworgcznosci z dysleksja, ewentualne problemy maja
zazwyczaj dzieci nie leworeczne, ale z tzw. skrzyzowang lateralizacja w obrebie oko-reka

(z psychologicznego punktu widzenia dziecko praworgczne, ale z dominujagcym lewym okiem
ma wigksze trudno$ci szkolne niz leworgczne z dominujagcym okiem lewym). Dziecko
leworgczne, ktoremu rodzice 1 nauczyciele stuzyli pomoca w poczatkowej edukacji, jest
zdecydowanie sprawniejsze od dziecka np. oburg¢cznego.

Jak pomoc leworecznemu dziecku?



Pomoc dzieciom leworgcznym powinna obejmowac ¢wiczenia przygotowujace do pisania —
chociazby ustalenie prawidtowej pozycji podczas zaje¢ graficznych, sposob siedzenia

1 ulozenia kartki, wyksztatcenie nawyku prawidlowego ulozenia rgki, utrwalenie nawykoéw
ruchowych zwigzanych z pisaniem, takich jak: kreslenie linii pionowych, poziomych, okregow
przeciwnie do wskazowek zegara. Jest to bardzo wazne, gdyz leworeczne dzieci najczescie]
wyginajg reke w nadgarstku, $cieraja to, co napisaty, a wyrazy sg brzydko napisane i zle
faczone. Osoby leworgczne raczej pchajg otdowek niz nim wodza po kartce, dlatego lepsze sa
dla nich otowki migkkie. Warto tez zaopatrzy¢ si¢ w specjalne nozyczki, zeszyty z uko$ng
liniaturg 1 nasadki na ofowki.

Zalety leworecznoSci

Funkcjonowanie w $wiecie przystosowanym dla uprzywilejowanej wigkszosci spowodowato,
ze osoby leworeczne wykazuja niezwykte zdolnosci adaptacyjne. Mozna stwierdzi¢, ze osoby
leworgczne majg nawet pewng przewage nad praworecznymi, gdyz ich prawa reka jest

o wiele bardziej sprawna, niz lewa u praworecznych. Latwiej si¢ przestawiajg — gdy lewa rgka
jest uszkodzona, to prawa szybko podejmuje jej zadania. Polaczenia migdzy lewa

a prawg potkula mozgu sg szybsze u leworecznych — tak wynika z badan neuropsychologow.
Szybsze przesytanie informacji z jednej podtkuli do drugiej sprawia, ze leworeczni sg
skuteczniejsi, gdy maja do czynienia z wieloma bodzcami np. w przypadku szybkiej
interpretacji duzej ilosci informacji, jazdy samochodem w duzym korku czy uprawiania
sportow.

Jesli nie wiecie, jak pomdc swojemu leworecznemu dziecku lub co§ was niepokoi,
skorzystajcie z pomocy psychologa dziecigcego.
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