Jak pomoc dziecku zadebiutowaé w roli ucznia?

Zgodnie z nowym prawem oswiatowym, od wrzesnia 2015 roku, w klasach pierwszych ucza
si¢ dzieci siedmioletnie 1 szescioletnie. Dziecko musi jednak mie¢ za sobg przynajmniej rok
przygotowania przedszkolnego.

Wielka zmiana

Rozpoczecie nauki w szkole jest jednym z kluczowych momentéw zZycia dziecka, a pierwsze
doswiadczenia maja ogromne znaczenie dla jego postawy wobec nauki oraz motywacji do
osiggania celow. Pojscie do szkoty zwigzane jest z nowymi obowigzkami, duzym wysitkiem —
zardwno fizycznym, jak 1 intelektualnym, a takze dostosowaniem si¢ do zycia spotecznego.

Szkota jest srodowiskiem zupehie innym od tego, ktére dziecko juz poznato. Oczekiwania
dorostych sg dla niego czesto zupelnie nowe 1 dotyczg wielu obszarow jego aktywnosci, ktore
byly dziecku nieznane.

Kiedy mate dziecko przekracza prog szkoly 1 przeobraza si¢ z przedszkolaka w ucznia, to
zarOwno ono, jak 1 jego rodzice przezywaja wiele sprzecznych emocji. Z jednej strony rados¢,
wrecz dume (dla dziecka ta zmiana zazwyczaj wigze si¢ z poczuciem bycia ,,duzym”),
z drugiej strony niepewnos$¢, a nawet Ik przed czekajacymi obowigzkami.

Czy Kasia poradzi sobie w szkole? Jest taka placzliwa, gdy pojawiajg si¢ nowe osoby. Krzys
z kolei jest strasznie ruchliwy, jak zdola wysiedzie¢ tyle czasu w tawce? Zosia duzo
chorowata, cala rodzina byla silnie skoncentrowana na jej osobie, jak teraz poradzi sobie
w klasie, gdzie nie bedzie najwazniejsza? Czy odnajdzie si¢ w grupie rowiesniczej?

Trudno dawac¢ tu jakie$ rady, bo kazde dziecko jest inne, inaczej odbiera poczatek szkolne;j
kariery. Ogromna role odgrywaja tu rodzice, ich nastawienie do tego waznego wydarzenia.

Wsparcie emocjonalne

Dla rodzicow 1 dzieci pojscie do szkoly to wielka zmiana, ktoéra zawsze wigze si¢
z niepewnoscig 1 lekiem. Dlatego w rozmowie z przysztym uczniem nie zaprzeczajmy jego
uczuciom. Jesli nasz maluch cieszy si¢ i czeka z wielkg radoscig na pierwszy dzwonek, nie
méwmy mu, ze szkola to koniec beztroskiej laby, a pani wezmie si¢ za niego i wreszcie
bedzie musiat siedzie¢ spokojnie. Jesli jednak maluch wyraznie unika rozméw o szkole, chce
wroci¢ do przedszkola, to akceptacja jego obaw (a nie bagatelizowanie czy o$mieszanie)
pomoze zmieni¢ jego nastawienie do szkoty.

Wiedza o szkole

Warto odwiedzi¢ szkote, do ktorej bedzie uczeszczalo nasze dziecko, pojs¢ na dzien otwarty,
obejrze¢ sale, tazienki, szatnie, rozklad catego budynku, zobaczy¢, jak wyglada $wietlica, co
proponuje si¢ dzieciom do jedzenia, czy szkola zatrudnia specjalistow — szczegolnie waznych
w opiece dzieci mlodszych, takich jak logopeda, psycholog, czy organizuje zajecia
korekcyjno-kompensacyjne 1 inne.



Szkota to nowy, ale konieczny etap — to dzieki niej dziecko zyskuje samodzielnos¢, wciela si¢
w nowe role spoleczne, ale réwniez poznaje siebie — swoje mozliwo$ci 1 ograniczenia.
Pomo6zmy mu zadebiutowa¢ w nowej roli.
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