Na co zwroci¢ uwage w rozwoju dziecka?

Kiedy byliSmy dzie¢mi, uczestniczyliSmy w przeroznych podworkowych szalenstwach.
Chodzilismy po drabinkach, po drzewach, fikaliSmy na trzepakach, przeciskaliSmy si¢ przez
dziury w ogrodzeniach itp. Nie zdawaliSmy sobie oczywiscie sprawy, ze ksztaltujemy w ten
sposOb mapg ciata. Nikt nie myslat o zabawie jako o zroédle zmystowych doznan, stanowigcym
podwaliny rozwoju intelektualnego.

Dzisiaj zycie wyglada nieco inaczej. Dzieci maja mniej ruchu i fizycznego wysitku, a co za
tym idzie — mniej doswiadczen o charakterze dotykowym, proprioceptywnym
i przedsionkowym. Te pozornie odleglte terminy to okreslenia trzech podstawowych
instrumentow adaptacyjnych, w ktore wyposazyta cztowieka natura.

Zmyst dotykowy to wedlug wielu neurologéw pierwsze narzedzie, ktorym postuguje si¢
dziecko. W tonie matki ssie kciuk. Tuz po przyjsciu na §wiat pije mleko z matczynej piersi,
przytulane i gladzone jej troskliwg reka. Dzigki dotykowi wszyscy odbieramy rozne wrazenia,
w tym cieplo, zimno, bdl, przyjemnos¢, nacisk, ci¢zar. Ten niezwyklty zmyst wpltywa na
rozwQj orientacji przestrzennej: nie musz¢ widzie¢, zeby wiedzie¢, skad dochodzi bodziec.

Zmysl propriocepcji nazywany jest czuciem glgbokim. Bywa okreslany jako ,zmyst
odczuwania samego siebie”. Dzieki niemu otrzymujemy informacje o potozeniu naszego ciata
w przestrzeni. Wspiera naszg zdolno$¢ do utrzymywania rOwnowagi, ulatwia poruszanie sig.
Odpowiada za napigcie migsniowe. Wpltywa na rozwoj poszczegdlnych typdw ruchu. Najpierw
sa to wrodzone wzorce — raczkowanie, chodzenie, potem reakcje posturalne — skoki, ruchy
precyzyjne — zapinanie guzikdw, wycinanie, wyuczone sprawnosci motoryczne — pltywanie,
aw koncu jest toplanowanie motoryczne, lezace u podstaw kazdej nowej czynnosci
ruchowej*".

Jeszcze niedawno niemowle szczelnie owijano becikiem. Kilkanascie lat temu, kiedy urodzita
si¢ moja corka, krepujgcy ruchy kocyk byl jedna z pierwszych rzeczy, z ktorych
zrezygnowatam. Patrzytlam z radoscia, jak corka zasypia, majac pelng swobode ruchow. Wiele
lat pézniej dowiedzialam si¢, ze zawijanie dzieci do snu jest uzasadnione. Rozwija wlasnie
zmysl propriocepcji. Wytycza granice pomiedzy cialem niemowlgcia a $wiatem zewnetrznym.
Uwaza si¢ nawet, ze spetnia swoistg funkcje wychowawcza: dziecko dostaje pierwszy sygnat o
obowigzujacych wokot niego ograniczeniach 1 zasadach. Pokolenia matek, ktore szczelnie
owijaly swoje pociechy, nie maly o tym zielonego pojecia. Zyly po prostu blizej ludzkiej
natury, w zgodzie ze zmystowymi potrzebami cztowieka.

Zmyst ré6wnowagi ksztaltuje relacje cztowieka wobec sity ziemskiego przyciggania, wyrazane
ruchami galek ocznych. Wpltywa migdzy innymi na umiej¢tnos¢ zatrzymania wzroku na danym
obiekcie. Ze wzgledu na aspekt neuroanatomiczny, wptywa na poziom osiggnie¢ szkolnych."
Jaki jest zwigzek tych narzadow zmystow z mapg ciala?

Neurolog brytyjski, lord Brain powiedziatl: ,,Wiedza o otaczajacym nas §wiecie zaczyna si¢ od
zrozumienia wlasnego ciala” . Prawidlowa interpretacja tych stow jest kluczem do rozwoju
poznawczego. Jak je rozumiec¢? Wiasciwe przygotowanie instrumentow, w ktore wyposazyta
nas natura, to wstgp do efektywnego procesu uczenia si¢. Te instrumenty to wlasnie zmysty. A
jesli stymulacja precyzujagca mape ciala jest niewystarczajagca? Na co zwrdci¢ uwage
w rozwoju dziecka? Jak postgpowaé w Swiecie, w ktorym urzadzenia nie tylko wyrgczajg
cztowieka, ale coraz czesciej go zastepuja?



Po pierwsze, zwroémy uwage na fazy rozwoju ruchowego niemowlecia, w tym —niezwykle
istotne raczkowanie. Kazdy rodzic musi mie¢ swiadomos¢, ze dziecko powinno raczkowac.
Ruchy, ktoére wykonuje, przemieszczajac si¢ na czworaka, ksztaltuja koordynacje,
naprzemienno$¢, integruja odruchy niemowlece. Wplywaja na site migsni, ktora w przyszitosci
przetozy sie¢ na koncentracj¢ uwagi, wspomagaja prace galek ocznych oraz orientacje
w przestrzeni. Niech nie cieszy nas zbyt wczesne chodzenie. Nie stawiajmy dziecka. Raczej
opOzniajmy niz przyspieszajmy pionizacje¢ (mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc do terapeuty
ruchowego lub rehabilitanta). Niepelny rozwdj ruchowy niemowlecia moze w przysziosci
skutkowa¢ trudnos$ciami edukacyjnymi.

Po drugie, wazny jest trening samoobslugi i samodzielnosci. Wdrazanie dziecka do
zakladania, zdejmowania, rozpinania, zapinania 1 wigzania. Naklanianie do wykonywania
czynnosci zwigzanych z higieng osobista — myciem zeboéw 1 calego ciata, czesaniem.
Zachecanie do samodzielnego jedzenia, postugiwania si¢ sztu¢cami, do smarowania, krojenia,
eksperymentowania ze smakami 1 zapachami, ktore wspomagaja procesy pamieciowe. Istnieje
praktyczny zwigzek pomigdzy tymi czynnoSciami a jakoscig chwytu pisarskiego, precyzja
kreslenia znakéw, utrzymywaniem si¢ w liniaturze i kratkach, tempem 1 jako$cig procesu
czytania.

Po trzecie, angazujmy dziecko w prace domowe. Sciclenic wlasnego 10zka, mycie
1 odkurzanie mebli 1 podlogi, pranie 1 wykrecanie wlasnej bielizny, prasowanie drobnych
rzeczy pod kontrolg dorostego wzbogaca wachlarz wzorcow motorycznych. Wptyna na ilo$¢
1 jako$¢ wrazen dotykowych, a tym samym na jakos$¢ spostrzegania.

Po czwarte, pamietajmy o wspolnej aktywnos$ci ruchowej na Swiezym powietrzu. Warte
polecenia sg wszelkie zabawy z pitka 1 balonikiem. Oprocz gry w pitke nozng, takze rzuty do
celu: do kosza, tarczy 1 do siebie, podrzuty, slalomy z pitka, koztowanie, gry w kregle bule,
ping-ponga, kometke. Zapasy z tata, zawody na reke. Wspinaczka po labiryntach ze sznurka
(tzw. pajaki), place zabaw z hustawkami, karuzelami, trampolinami. Skoki, takze te na pitkach.
Ptywanie, rower, rolki, narty i tyzwy. Wazne, zeby zabawy byly dostosowane do mozliwosci
ruchowych dziecka, nie zniech¢caty, powtarzaly si¢ systematycznie.

Nie zmienimy rzeczywistosci, ale mozemy ja nasyci¢ do$wiadczeniami, ktore pomoga ja
oswoi¢ 1 zrozumie¢. Namawiam Was, dorostych, zebys$cie zechcieli zabra¢ swoje dzieci
w $wiat Waszego dziecinstwa.

f.”O dysprakcji, czyli wiem co, ale nie wiem jak”, Ewa Grzybowska, Warszawa 2008.
" Uczenie si¢ przez zmysty”, V. F. Maas, Warszawa 1998.
" Blednik oraz $limak(element narzadu stuchu) sg unerwiane przez ten sam, VIII nerw
czaszkowy. Elementy narzadéw przedsionkowych stanowig kontynuacje kanatu slimakowego
(narzad shuchu).
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