DOM

Czym s3 dla dzieci Swi¢ta?

Swigta Bozego Narodzenia od lat sa wpisane w kalendarz kazdej polskiej rodziny. To
tradycja, w ktorej wzrastaliSmy, ktora pielegnujemy i1 w specyficzny dla siebie sposob
przekazujemy z pokolenia na pokolenie. Niezaleznie od tego, czy jesteSmy wierzacy, czy tez
nie, jest to czas magiczny, niezwykty, zdecydowanie rdznigcy si¢ od innych dni. Dla jednych
to okres wytezonej pracy, generalnych porzadkéw w domu, w pracy czy tez zyciu. Dla innych
chwila oddechu, ktorg nalezy wykorzysta¢ jak najefektywniej, w zaleznosci od upodoban,
zaszywajac si¢ w domowym zaciszu, spotykajac z rodzing, organizujgc wypad na narty, do
SPA czy tez zwiedzajac interesujgce miejsca.

A co o Swietach mysla dzieci?

Zapytane: ,,Z czym kojarza im si¢ §wigta?” — maluchy najczesciej odpowiadaja: ,Swieta to
prezenty”. Kto§ moglby powiedzie¢: ,,No c6z. Takie czasy, tylko kasa 1 prezenty si¢ licza!™.
I tak prawde mowigc, co§ w tym jest. Coraz czeSciej najwazniejsze jest to, jakim jezdzimy
samochodem, jak duzy posiadamy dom, gdzie spedzamy wakacje, ilu cyfrowa kwota widnieje
na naszym koncie. To, jakim jesteSmy czlowiekiem, jest sprawg drugorz¢dna, czasami
zupetnie niewazng. Czy musi tak by¢? Czy takie warto$ci chcemy przekaza¢ naszym
dzieciom?

Co tak naprawde jest najwazniejsze?

Siggnijmy pamigcig do dziecigcych lat. Na pewno pamigtamy ten niezwykly czas
oczekiwania na $wieta. I chociaz kazdy niecierpliwie czekal i nieustannie zastanawiat sie¢, co
znajdzie pod choinka, to dzisiaj, po latach, wcale nie te prezenty wspominamy najczesciej.
Wyprawa z tatg po choinke, robienie 0zdob z rodzenstwem, ptywajacy w wannie karp,
panoszacy si¢ niczym krol i rozbryzgujacy wode, gdy tylko chciato si¢ go dotknac,
wypatrywanie pierwszej gwiazdki 1 czekanie do potnocy, az nasz ukochany Burek przemowi
do nas ludzkim glosem — wilasnie to pamigetamy najlepiej. Ze wzruszeniem wspominamy
wspolne dekorowanie choinki, nakrywanie do stotu, dzielenie si¢ optatkiem i tzy, ktore
ukradkiem ocierala mama. Co wigc zrobi¢, aby nasze dzieci mialy rownie pigkne
wspomnienia?

Jak madrze wykorzysta¢ przedSwiateczny czas?

Na pewno warto kultywowaé zwyczaje wyniesione z domu. Mozna pokusi¢ si¢
o wypracowanie wlasnych, takich, ktore pozwolg stworzy¢ magiczny, niepowtarzalny,
charakterystyczny tylko dla naszej rodziny nastr6j. Dobrze jest juz od najmlodszych lat uczy¢
dzieci, ze §wigta to przede wszystkim wspdlnie spedzany czas, w ktorym prezenty sg jedynie
mitym dodatkiem. Jak to zrobi¢?

*Zapoznaj dziecko z tradycja swiat Bozego Narodzenia.



Dziecko chetniej bedzie uczestniczylo w wydarzeniu, ktore rozumie. Warto wigc opowiedzie¢
mu o narodzinach Jezusa i dzialalno$ci Swigtego Mikotaja. Wyjasnié, po co ubieramy
choinke, dlaczego pod obrus wkladamy siano, co symbolizuje optatek i dla kogo stawiamy na
stole dodatkowe nakrycie.

* Zaangazuj dziecko w przygotowania.

Bycie jedynie obserwatorem niekoniecznie jest interesujace. Szczeg6dlnie dotyczy to dzieci,
ktore, aby co$§ zrozumie¢, musza czynnie w tym uczestniczy¢ 1 by¢ zaangazowane
emocjonalnie. Dlatego jezeli chcemy, aby nasze pociechy odczuly wyjatkowos¢ Swiat,
stworzmy im okazj¢ do aktywnego udzialu w przed$§wiagtecznych przygotowaniach. Zadbajmy
o to, aby poczuly si¢ wspdtodpowiedzialnymi organizatorami, ktéorych udzial w tym
przedsigwzieciu jest rOwnie wazny, jak pozostatych cztonkow rodziny. Oczywiscie planujac
dzialania, wezmy pod uwage wiek 1 mozliwosci dziecka, tak aby odpowiednio dostosowac
rodzaj 1 zakres prac. W co wigc mozemy zaangazowac nasze pociechy?

- Porzadki — kto$ powie: — ,,Nuda! Zadne dziecko nie chce si¢ tym zajmowa¢. Trudno zmusié
je nawet do zrobienia porzadku na swoim biurku, a co dopiero moéwi¢ o sprzataniu catego
mieszkania!”, 1 jest w tym wiele prawdy. Jak wiec postapi¢? Co wigc zrobi¢, aby nudne
sprzatanie zamienito si¢ w atrakcyjne przedSwigteczne porzadki?Powierz dziecku do
wykonania wazne zadanie. Nadzoruj, ale... pozostaw odrobing swobody. Obdarz dziecko
zaufaniem, pozwalajac, aby nauczylo si¢ nowych rzeczy. Niech bedzie to réwniez okazja do
pobycia w twojej obecnosci. Pozwoli to na poglebianie wigzi emocjonalnej 1 budowanie
$wiatecznej atmosfery.

- Ubieranie choinki — to jedna z czynnosci, na ktorg kazde dziecko czeka z niecierpliwoscia.
Zanim jednak przystagpimy do dekorowania $wigtecznego drzewka, warto pokusi¢ si¢
o wlasnoreczne wykonanie 0zdob. Wspdlne wycinanie gwiazdek, klejenie tancucha z papieru,
robienie aniotkow, to zajecia rownie przyjemne jak i rozwojowe.

- Swiateczne pierniki — to zadanie, z ktorym dzieci poradza sobie z latwoscia. Mozesz
powierzy¢ im wycinanie piernikoOw, lukrowanie, czy tez ozdabianie wedlug wlasnego
pomystu.

- Nakrywanie do stolu — moze sta¢ si¢ §wietng okazja do tego, by nauczy¢ dziecko tej
umiejetnosci. Nawet maluch poradzi sobie z ukladaniem sztuécow, serwetek,
rozmieszczaniem 0zdob na stole, a wlozenie siana pod obrus 1 przygotowanie pustego miejsca
dla zbtgkanego wedrowca bedzie kolejng okazja do zapoznania z tradycjami $wigtecznymi.

- Swiateczne zyczenia — skladanie zyczen nie jest wcale takie proste, jakby si¢ mogto
wydawac. Jezeli chcemy, aby nasze dziecko potrafito ztozy¢ ,,zyczenia od serca”, a nie tylko:
»Zdrowia, szczgscia, pomyslnosci...”, pom6zmy mu si¢ do tego przygotowac. Sprawe moga
ulatwi¢ wlasnorecznie wykonane kartki swigteczne, ktore jednoczesnie pokaza dziecku inng
form¢ wysylania Zyczen niz sms-y czy maile wysylane z Internetu, tak popularne
w dzisiejszych czasach.



- Wilasnorecznie przygotowane prezenty — to Swietna okazja, aby nauczy¢ dziecko, ze
prezenty wykonane samodzielnie sg bardziej warto$ciowe, niz te kupione w sklepie. Pomoéz
dziecku w wyszukaniu pomystow 1 zgromadzeniu potrzebnych materiatow.

- Naucz dziecko dzieli¢ si¢ z innymi.

Wykorzystaj przed§wiateczny czas, by uwrazliwi¢ swoje dziecko na los innych, nauczy¢ je
empatii 1 wspotczucia. Porozmawiaj z nim o dzieciach, ktorych rodzicow nie stac na prezenty.
Zache¢ dziecko do podzielenia si¢ tym, co ma. Pozw6l mu zdecydowac, co chce podarowac.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka?

‘Badz dla niego wzorem

Dzieci ucza si¢ przez obserwacj¢ 1 nasladownictwo. Szczegdlnym wzorcem s3g dla nich
rodzice. Jezeli chcemy, aby nasze dziecko dostato odpowiednie wzorce, zadbajmy o swoje
zachowanie. Cieszmy si¢ swoja obecnos$cig, unikajmy nieporozumien i kidtni, badzmy dla
siebie mili. Przywro¢my s$wietom Bozego Narodzenia magi¢ 1 czar z czasOw naszego
dziecinstwa.

- Zamiast drogiego prezentu podarujmy naszemu dziecku:
o uSciski i pocalunki — nigdy nie jest ich wiele,
o nasze kolana — najlepsze miejsce do rozmdéw, wspdlnego czytania, opowiadania,
o wspolne positki — pozwalaja poczu¢ domowe ciepto 1 skupi¢ si¢ na sobie nawzajem,

e czas — bezcenny dar pozwalajacy poczu¢ si¢ waznym,
e poczucie humoru — pozwala zrelaksowac si¢ 1 wzmocni¢ rodzinne wigzi.
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