Postuszny 6-latek? To zalezy od ciebie

Kazde, cho¢by najgrzeczniejsze dziecko, wielokrotnie wystawilo na probe wytrzymatos¢
nerwowa swojego opiekuna.

— Nie chce! Nie bede! Nie zrobig nie zrobigegee!!! — krzyczy jak opetane.

— Nieeeeeeeeee!!! — wrzeszczy, lezqc na podtodze i wierzgajgc nogami.

Kazdy rodzic przezyt cho¢ raz taka lub podobng sceng. Wychowanie petne jest zaskakujacych
sytuacji, do ktorych nie przygotowuja nas zadne poradniki. Wiele zalezy od osobowosci
dorostego: jego doswiadczen, poczucia wlasnej wartosci, stanu emocji. Kazdy z nas jest inny,
dlatego roznie reagujemy.

Z. pozycji sily: ,.Zrobisz tak, bo ja ci kaze. Zaraz wrocg 1 wtedy inaczej porozmawiamy’.
Latwo wpadamy w zto$¢, karzemy 1 cialo, 1 ,,niepokorng dusz¢” dziecka. Postawa agresywna
to w istocie rzeczy narzucanie swojego zdania i swoich przekonan, brak zainteresowania
przezyciami innych, odrzucanie potrzeby 1 sensu shuchania rozméwcy. Taka postawa wynika
z matej odpornosci na krytyke i niskiego poczucia wlasnej wartosci, ktére opiera si¢
wylacznie na wygranych.

Z ulegloscia: ,Mamusia zrobi to dzisiaj za ciebie. Ty sobie popatrzysz 1 pomozesz mamusi
nastepnym razem, dobrze?”.

Taka postawa to zapomnienie o naleznym nam szacunku. Pozwalamy dziecku na przejecie
sterow: ono stawia warunki, ono wytycza granice. Postawa uleglta nie narzuca zadnych
ograniczen, brak w niej zasad i jasnych drogowskazow. Niestety, brak w niej takze poczucia
bezpieczenstwa, wynikajacego z tego, co wolno, a czego nie wolno. Dziecko cieszy si¢
pozorng swoboda, ale w rownej mierze zmaga si¢ z poczuciem osamotnienia. Nikt nie karci
1 nikt nie chwali. Nikt nie zwraca uwagi 1 nikomu nie zalezy.

Konsekwencje takich postaw

Dziecko reaguje tak, jak je nauczono. Albo jest wycofane, albo agresywne. Nadmiernie
wyciszone, zamknigte w sobie albo kaprys$ne, placzliwe, histeryczne. Manipulowane albo
manipulujace. Nie méwi, o co naprawd¢ chodzi albo atakuje, zanim inni otworzg usta.
Towarzyszy mu poczucie izolacji albo niesprawiedliwosci. Nie satysfakcjonuja go kontakty
z rowiesnikami albo jest wrecz odrzucane. Nie lubi innych, nie lubi samego siebie. Albo co
gorsza 1 jedno, 1 drugie.

Asertywnie: ,Nie przyjmuj¢ Twojego sprzeciwu. Bo umawiali§my si¢, ze zrobisz to wiasnie
dzisiaj. Ale potem chetnie porozmawiam o tym, co ci¢ tak zdenerwowalo. Widze, ze jest ci
bardzo przykro™.

Konsekwentnie 1 stanowczo, pamigtajac o wlasnym komforcie psychicznym, wychodzimy
naprzeciw emocjom i potrzebom matego czlowieka. Asertywnos$¢ to taki sposob reagowania,
ktory polega na byciu w zgodzie z samym sobg i otoczeniem. Wigze si¢ z szacunkiem
1 uczciwoscig wobec siebie 1 innych. Charakteryzuje si¢ jasnym wypowiadaniem uczu¢, opinii
1 pogladow.

Asertywnos$¢ to takze umiejetno$¢ wyrazania 1 przyjmowania krytyki, ocen i pochwat.
Odmawianie w sposob nieulegly i1 nieranigcy innych. To autentyczno$¢, elastycznosé
zachowania, $wiadomos$¢ wilasnych zalet 1 wad. To wrazliwo$¢, ale takze stanowczo$¢
1 konsekwencja.

Asertywno$¢ to umiejetnos¢ nabyta. Nie jest stale powtarzanym, jednakowym wzorcem
reagowania, ale wynikiem statej zmiany w kontaktach z ludzmi.

Czy asertywny rodzic moze zareagowaC agresywnie? Moze okaza¢ zniecierpliwienie
1irytacje? Oczywiscie, ale popetlnianym bledom towarzyszy $wiadomos¢, ze nalezy je
mozliwie szybko naprawic.

— Tato, chcialbym... — méwi dziecko



— Daj mi teraz spokoj, nie mam czasu — niegrzecznie odburkuje rodzic.
Jednak po chwili rozmawia z dzieckiem:

— Przepraszam za moje zachowanie. Wiem, ze sprawilem ci przykros¢. Jestem
zniecierpliwiony, bo mam jeszcze duzo pracy. Ale jutro znajde chwilg 1 zagramy razem
w pitke.

To wystarczy, zeby dziecko nie czulo si¢ odsunigte 1 zranione.

Asertywny rodzic wobec probleméw szkolnych:

1)

— Nie chce tego czyta¢. Nie umiem, nic mi nie wychodzi.

— Nie mozesz zrezygnowa¢ z nauki czytania, bo nie poznasz tresci wielu wspaniatych ksigzek.
1 tego e-maila od taty. Ale rozumiem, co czujesz. Sama miatam podobne ktopoty.

— Naprawde? Opowiesz, jakie?
— Chetnie, ale potem razem poczytamy.

2)
— Dlaczego dostates uwage?

— Kopnatem Marcina. Zabrat moj dtugopis 1 nie chcial odda¢. To go kopnatem.

— Rozumiem, Ze byles zly, kiedy zabral twoj diugopis. Nikt nie lubi, gdy si¢ zabiera jego
rzeczy. Ale nie zgadzam sie, Zebys sam wymierzatl sprawiedliwos¢. Bo kopanie to przemoc.
Nic nie usprawiedliwia przemocy! Nastepnym razem popros panig o pomoc. A jutro przepros
Marcina. I powiedz mu, co to znaczy: pozyczy¢ cos od kogos.

3)
— Nie napisz¢ tego zadania, bo mnie boli r¢ka 1 nie chce mi sig.

— Rozumiem, Ze jestes zmeczony i nie chce ci si¢ pisac. Miales dzis duzo pracy domowej. Ale
musisz jq skonczyc, bo to twoj obowigzek. Wszyscy ludzie majq jakies obowiqgzki. I chociaz nie
zawsze sie¢ chce, to trzeba je wykonywac. Gdyby ci sie udato szybko skonczyc¢, to bedziemy
mieli doS¢ czasu, Zeby pojezdzi¢ na rowerach/ zrobi¢ twoj ulubiony budyn/postuchac¢ muzyki.
Co ty na to?

PrzyzwyczailiSmy si¢ do asertywnosci w kontaktach zawodowych. W rozmowach
z przetozonym, z podwiladnym, z petentem. Warto pamigta¢ o niej takze w codziennych
kontaktach z wlasnym dzieckiem. Asertywno$¢ pomaga w rozwigzywaniu problemow,
tagodzi konflikty, wycisza nieporozumienia. Zmusza do zastanowienia, do pomyS$lenia
o najblizszych. Czyni podmiotowymi wspdlne relacje. Jest metodg na monotoni¢ i1 rutyng
w wychowaniu.

Ksztattujac nasze kontakty z dzieckiem, pamigtajmy, ze asertywnos$¢ 1 empatia to podstawowe
umiejetnosci wchodzace w sklad inteligencji emocjonalne;.
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