Jak sie¢ nauczy¢ czytac?

Wstepem do czytania jest stuchanie. Nie chodzi o zwykle styszenie, ale o aktywny,
celowy proces — komunikowanie si¢ z otoczeniem. Jako$§¢ mowy, ktorej dziecko stucha,
1 ktérg uczy si¢ rozumie¢, rozwija oba zmysly zaangazowane nastgpnie w proces czytania:
shuch 1 wzrok. To jasne, ze rozmowy z dzieckiem wzbogacaja jego slownik. Shich,
stymulowany wieloma bodzcami, staje si¢ coraz czulszy, zdolny rejestrowac subtelnos$ci
miedzy zwrotami, wyrazami, sylabami, fonemami*. Ale mowa to takze mimika 1 jezyk ciala.
Dziecko wrazliwe na zmiang tonu, rytmu, melodii wypowiedzi, potrafi zatrzyma¢ wzrok,
skoncentrowa¢ si¢ na osobie moOwigcego, umie przeanalizowa¢ tres¢ komunikatow
pozawerbalnych. Dlatego istotnym elementem rozméw z dzieckiem, ktéry ma wplyw na
nauke czytania, jest kontakt wzrokowy. O codziennym czytaniu z rodzicem powiedziano juz
niemal wszystko. Wiadomo, ze rozwija wyobrazni¢, wzbogaca stownictwo, buduje wiezi
rodzinne, w tym poczucie bezpieczenstwa. Jesli odbywa si¢ systematycznie, porzadkuje swiat
dziecka, daje wrazenie stabilizacji 1 pewnosci. Ale wspdlne czytanie moze przynosi¢ znacznie
wiecej korzysci. Moze stanowi¢ fundament, na ktorym dziecko zbuduje umiejetnos$¢ czytania.
Wybierajac ksigzke z kolorowymi ilustracjami i duzym drukiem, stworzymy okazje do
potréjnej analizy: tresci czytanej opowiesci, obrazkow, ktdére wspomagaja wyobrazni¢ oraz
liter. Jesli, czytajac dziecku, bedziemy wodzi¢ palcem po tekscie, wywolamy niechybnie
zainteresowanie tymi tajemniczymi znakami 1 ich znaczeniem. Wzbudzimy ciekawos$¢, ktora
jest przeciez motorem poznania.

Kiedy dziecko zacznie czyta¢ samodzielnie, mozemy 1 powinniSmy czuwaé¢ nad tym
procesem. Nalezy przy tym pamigta¢ o kilku zasadach:

* Unikajmy pospiechu, nie popedzajmy dziecka w rozwijaniu nowej umiejetnosci.
* Dbajmy, by atmosfera towarzyszaca nauce czytania byta przyjazna, bez napie¢ 1 burzliwych
emocji. Stres moze skutecznie 1 na dhlugie lata zablokowa¢ ekspresje poznawcza.
« Pamietajmy o podziale tekstu na mniejsze partie. Mniej, oznacza dla dziecka tatwiej
1 szybciej.

* Nauka czytania moze by¢ S$wietng zabawg. Wazne jest to, by dziecko zaciekawic
zdobywaniem nowych umiejetnosci 1 jak najczesciej chwali¢. Pochwaty wptywaja niezwykle
stymulujgco na pracge méozgu.

Propozycie zabaw w czytanie:

e Przeszukiwanie na czas

Dziecko w wyznaczonym czasie liczy: wyrazy w zdaniu, zdania we fragmencie tekstu,
wyrazy napisane wielkg litera, identyczne wyrazy. Dobrze, jesli podczas zabawy wodzi po
tekscie wskaznikiem™*.

* Wyrazy na t¢ samgq litere

Dziecko wyszukuje 1 podkresla w tek§cie wyrazy rozpoczynajace si¢ ta samga litera.
W kolejnych wersjach tej zabawy odnajduje 1 podkresla wyrazy konczace si¢ ta samg litera,
wyrazy z dowolng, wskazang przez nas samogloska (a, g, e, ¢, 1, 0, 0\u, y), dwuznakiem (sz,
cz, dz, ch itd.), zmigkczeniem (8§, ¢, dz, z, n). Dalszy etap to wyszukiwanie takiej same;j
sylaby: na poczatku, na koncu, a wreszcie — w srodku wyrazu.



* Odpowiedz wlasciwym wyrazem

Rola dziecka polega na pokazaniu i podkresleniu w tek$cie wyrazu stanowigcego odpowiedz
na jednoznacznie postawione pytanie: Jak nazywa si¢ dziewczynka? Kto wszedt pierwszy do
pokoju? Gdzie siedzial chlopiec? itp.

* Odpowiedz wlasciwym zdaniem
Dziecko odnajduje 1 wskazuje odpowiednie zdanie jako odpowiedz na pytanie.

Te zabawy maja pewne reguly. W kazdej z nich odczytujemy odnalezione wyrazy. Bo czytac
mozemy na kilka sposobow, o czym decyduje poziom umiejgtnosci dziecka: czytamy —
dziecko powtarza; czytamy razem z dzieckiem; odczytujemy poczatek, a dziecko — koniec
wyrazu. Pracujemy na fragmencie tekstu. [lo§¢ zabaw zwigzana jest ze stopniem trudnosci
tekstu. Na zakonczenie namawiamy dziecko do odczytania catego fragmentu.

Zabawa w czytanie angazuje dziecko, sprawia, ze nauka staje si¢ dla niego przyjemnoscia.
Warto pobawi¢ si¢ w to razem z mtodym czytelnikiem.

* fonem — najmniejsza jednostka mowy, reprezentowana w wypowiedziach przez gloske;
** wskaznik — palec wskazujacy (linijka, olowek) przesuwany po tekscie od lewej do prawe;j:
utrwala kierunek czytania, koordynuje prace oka 1 reki, wspomaga ruch galek ocznych,
wplywa na tempo czytania.
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