Jak oswajac dzieciece leki?

Pierwszy przestrach lub strach przezywa juz cztero-, pigciomiesieczne niemowle, gdy
zaczyna odrdznia¢ twarze znane od nieznanych. W nastgpnych miesigcach powodow do
strachu wcigz przybywa. Strach i lek* to nieodlaczne elementy emocjonalnego rozwoju
cztowieka. Juz czteromiesigczne dziecko okazuje swoj przestrach** nagla zmiang mimiki,
napigciem miesni, czesto glosnym, rozdzierajacym placzem. Miedzy pierwszym a drugim
rokiem zycia przestraszony maluch ucieka w objecia rodzica. Chowa si¢ za niego, kurczowo
chwyta za noge, wdrapuje na rgce albo wtula, unikajgc widoku tego, co go przerazito. Skutki
dziatania takiego bodzca fagodzi poczucie bezpieczenstwa. Bliskos¢ mamy, taty, kontakt
fizyczny albo chociaz wzrokowy powoduja, ze faza wstrzasu mija, ust¢pujac miejsca reakceji
orientacyjnej. Bywa wtedy, ze strach przeradza si¢ w zainteresowanie.

Im wiecej bodZzcow, tym wiekszy strach

W miar¢ rozwoju dziecka ilo$§¢ bodzcéw wywolujacych reakcje Igkowe rosnie. Dziecko
napotyka na swojej drodze wiele nieznanych obiektow, ktore moga wywotaé uczucie strachu.
Oczywiscie wraz z wiekiem w jego zachowaniu pojawia si¢ coraz wigcej reakcji zaleznych od
rodzaju 1 sity bodzca. W wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym dziecko ma juz dobrze
rozwini¢ta wyobraznie. To ona, w polagczeniu z telewizjg: filmami, takze tymi
przeznaczonymi dla dzieci, programami informacyjnymi pelnymi agresji, przemocy
1 ludzkiego nieszczescia, Swiatem gier komputerowych, nawet ksigzkami 1 przedstawieniami
teatralnymi, moze sta¢ si¢ zrodtem silnego 1 dlugotrwalego Ieku.

Jak oswaja¢ leki?

Najlepiej by¢ w bliskim kontakcie z dzieckiem i interesowac si¢ jego swiatem. Warto tworzy¢
okazje do rozmoéw, opowiada¢ o swoich emocjach 1 przezyciach, zach¢ca¢ do zwierzen.
Dzieci bardzo lubig stucha¢ o tym, co przezywali bliscy im doros$li, bedac w ich wieku.
Pamigtam, kiedy moj prawie dziewiecioletni syn bal si¢ samodzielne; wyprawy do
pobliskiego sklepu. Niechetnie wychodzil nawet poza wlasne podworko. Zapewne
przegapitam moment, kiedy w telewizji zobaczyl relacje z jakiego$ napadu, nawet
niekoniecznie na dziecko. Wyobraznia dokonczyla dzieta. Trwalo to dosy¢ diugo i1 bylo
bardzo ucigzliwe. Wyraznie meczyt si¢ z tym lgkiem. Nie potrafil ani go przelamac, ani o nim
opowiedzie¢. Probowatam wielu sposobdw, zeby pokona¢ jego nieche¢ do, jak mi si¢ wtedy
wydawalo, samodzielnosci. Najpierw zachecatam, ,,wsiadalam” na ambicje, wpadatam
w zlos¢. Wszystko bez skutku. Dziecko ptakato 1 nie chcialo wyj$¢ z domu. Wreszcie
musiatam przyzna¢ si¢ do bigdu i przed soba, 1 przed nim.

— Przepraszam, ze do tej pory Ci nie pomagatam — powiedziatam — jest mi bardzo przykro, bo
wiem, co czujesz.

— Skgd wiesz — zapytal zaptlakany.

A ja opowiedziatam mu podobng histori¢ z wlasnego dziecinstwa. Kilka stow dotozyt jeszcze
tata oraz starsza siostra i... okazalo si¢, ze wszyscy przezywamy rozne leki. Bo §wiat jest nie
tylko dobry 1 bezpieczny. Zle rzeczy mogg si¢ przytrafi¢ kazdemu. Ale moj syn juz wie, ze
nie zawsze, nie wszg¢dzie 1 ze mozna ich unikngc.



Jaki byl finat tej historii? Przez kilka nast¢pnych dni, kiedy Szymon wychodzit do sklepu, ja
czekatam przy furtce. Potem zaczat jezdzi¢ po zakupy na rolkach. Wydawat si¢ sobie szybszy
od wyimaginowanego napastnika. Dostownie $cigat si¢ z wlasnym Igkiem, wpadat jak burza
w otwartg furtke. Potem z pomocg przyszedt los. Syn zainteresowat si¢ judo. Do$¢ szybko
poczul si¢ pewny siebie 1 bezpieczny. Nauczyl si¢ kilku skutecznych technik obrony, ktore
z powodzeniem wyprobowywat na swoim tacie. Ale tym kluczowym momentem
w opanowaniu jego leku byta nasza rozmowa. Data poczatek zmianom. Przekonala, ze czuje
to, co kazdy cztowiek. I najwazniejsze — nauczyta go dzielenia si¢ swoimi emocjami.

Jak mozna pomoc dziecku w opanowaniu strachu?

* Nie bagatelizuj dziecigcych uczu¢, nie wysmiewaj ich.

* Badz z dzieckiem, gdy przezywa emocje, nie pozostawiaj go samemu sobie.

» Cierpliwie, bez irytacji i pospiechu wspieraj dziecko w przetamywaniu lgku.

*Strach — reakcja na konkretny obiekt (reakcja na bodziec dtugotrwaly, charakteryzujaca si¢
trzema fazami: wstrzagsem, odruchem orientacyjnym oraz roztadowaniem: krzykiem, ptaczem,
ucieczkg — za M. Przetacznikowa, G. Makietlo-Jarza, ,,Psychologia rozwojowa”); lek —
reakcja na wyobrazenie obiektu i skojarzenie ze zdarzeniem.

**Przestrach — reakcja na nagly, niespodziewany bodziec; przebiega w dwodch fazach:
pierwsza to wstrzas 1 nagla mobilizacja organizmu, druga odruch orientacyjny, czyli ocena
bodzca. Jesli bodziec zostanie oceniony jako niegrozny, organizm wraca do rownowagi. Jesli
bodziec zostanie oceniony jako grozny, pojawia si¢ charakterystyczna dla strachu faza trzecia:

roztadowanie.
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