Do czego stuzg granice?

Granice psychologiczne znajduja si¢ w miejscu, w ktérym odrdézniamy siebie od innych.
Umozliwiajg nam zycie w zgodzie z tym, kim jestesmy, czego chcemy, co czujemy 1 co jest
dla nas wazne. Granice psychologiczne to rozumienie, ze inni sg odrgbnymi, ro6znigcymi si¢
od nas jednostkami — inaczej czuja, mysla, postrzegaja, interpretujg. Dzigki granicom wiemy,
kiedy powstrzyma¢ innych przed wchodzeniem w nasza przestrzeh 1 naduzywaniem nas.
Granice powstrzymuja nas przed wchodzeniem w przestrzen innych ludzi 1 naduzywaniem
ich.

Przeczytaj uwaznie tekst ponizej 1 powiedz, jak czgsto zdarzajg ci si¢ takie zachowania.

* Wchodzenie do czyjegos$ biura lub pokoju bez pukania.

* Mowienie przyjacielowi, ze powinien co$ zrobic.

 Glaskanie dziecka po glowie, mimo okazywanej przez nie niechgci.

* Przytulanie kogos bez pozwolenia.

* Nie przyjmowanie odmownej odpowiedzi.

» Uzywanie bez pozwolenia czegos$, co nalezy do innego cztonka rodziny.

* Przyjecie zaproszenia na impreze¢ w imieniu dziecka, me¢za lub innej bliskiej osoby.
* Powiedzenie komus$ czego$ przykrego ,,dla jego dobra”.

 Nieszczere prawienie komplementow.

Sa to przyklady naruszania rozmaitych granic (za N. Brown, ,,Czyje to wlasciwie zycie”,
Poznan 2004).

Male dzieci nie maja granic. Nie umiejg same ochroni¢ si¢ przed naduzyciami
i wykorzystywaniem. Zadaniem rodzicow jest pokazanie dzieciom, jak moga si¢ bronic.

Typy granic

Granice slabe (brak granic):,JA” ludzi o slabych granicach jest narazone na ryzyko
uwiklania, obezwladnienia 1 manipulacji ze strony innych. Ludzie o stabych granicach maja
trudno$ci z moéwieniem ,,nie”, nie potrafig si¢ broni¢. Pozwalajg, by inni wykorzystywali ich
emocjonalnie, fizycznie, seksualnie, intelektualnie, nie uswiadamiajg sobie, ze maja prawo
powiedzie¢: ,przestan”. Sami roéwniez wykorzystujg (czesto nieSwiadomie) innych
1 manipulujg nimi. Stabym granicom moze towarzyszy¢ lgk przed ludzmi.

Granice sztywne (mury):

Ludzie o sztywnych granicach sg nieustepliwi 1 nieelastyczni. Mury stuzg do utrzymania
czlowiecka w izolacji 1 wyobcowaniu. Uniemozliwiaja tworzenie zdrowych
1 satysfakcjonujagcych emocjonalnie zwigzkéw z innymi. Sztywnym granicom najczescie]
towarzyszy zto$¢ lub Igk. Schronienie si¢ za murem zapobiega atakom wsciektosci lub
agresji; odosobnienie daje poczucie bezpieczenstwa. Z codziennych obserwacji znamy mur
milczenia albo mur gadulstwa. Osoba milczaca nie uczestniczy w tym, co si¢ dzieje, niknie
wtle. Osoba budujagca mur nadmiarem stow nie wchodzi w kontakt z innymi, nie
dopuszczajac ich do glosu.

Granice dziurawe: Ludzie z uszkodzonymi (dziurawymi) granicami nie potrafig si¢ bronic,
stawia¢ granic 1 czu¢ si¢ bezpiecznie w niektorych sytuacjach, w kontakcie z niektorymi
osobami. W innych sytuacjach 1 w kontakcie z innymi osobami potrafig zabezpieczy¢ samych



siebie. Dostrzegaja granice innych tylko czgsciowo 1 wobec pewnych o0sOb stajg si¢
agresorami, wkraczajg w cudze zycie 1 probuja nimi manipulowac.

Granice elastyczne: pozwalajg dostosowa¢ zachowanie do réznych sytuacji bez poczucia
uleglosci, podporzadkowywania si¢ lub przemocy. W =zaleznosci od sytuacji ludzie
posiadajacy elastyczne granice potrafig si¢ otworzy¢ i wejs¢ w intymny kontakt z drugim
czlowiekiem, potrafig rowniez ,zamkna¢ si¢”, nie wchodzi¢ w bliskie relacje, odmawiac
1 broni¢ swoich praw wtedy, kiedy to jest potrzebne.

Rodzice powinni nauczy¢ dzieci budowania i obrony granic . Jednoczesnie powinni tez
jasno i stanowczo ogranicza¢ wszystkie te zachowania, podczas ktorych dzieci nie licza
si¢ z otoczeniem — sq agresywne, niszcza, rania, sprawiaja przykros¢. Takie wychowanie
pozwala dzieciom wyksztalci¢ zdrowe elastyczne granice.

., Sztukq jest zachowywac sie dobrze wtedy, kiedy Twoje dziecko zachowuje sie zle”
Gary Chapman
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