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Znaczenie zabawy w rozwoju
dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym

Wstep

Czym jest zabawa? Jakie znaczenie odgrywa w zyciu i rozwoju dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie? Kiedy zadajemy to pytanie, odpowiedz
wydaje nam si¢ czyms$ oczywistym. Pojawia si¢ przed oczami obraz bawia-
cych si¢ dzieci, gdyz jest to aktywnos$¢ towarzyszaca im na kazdym etapie
zycia. Wraz z rozwojem zmieniajg si¢ formy i charakter zabawy. Staje si¢ ona
bardziej ztozona i zréznicowana. Jest podstawowa forma spedzania czasu
wolnego. Dzieci bawig si¢ zaréwno w domu, w przedszkolu, na podwérku,
jak i w szkole. Gdy przyjrzymy si¢ temu zagadnieniu blizej, zrozumiemy
jak istotny jest wptyw zabawy na rozwéj dzieci, réwniez tych z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Bowiem
»wszystkie dzieci, niezaleznie od osiaganego poziomu swego rozwoju, tak
fizycznego, jak i intelektualnego, maja wrodzona potrzebe bawienia si¢”".
Poprzez zabawe dzieci w naturalny sposéb zdobywaja wiedz¢ o otaczajacym
$wiecie i o sobie samych. Rozwijaja swoje kompetencje spoteczne i komuni-
kacyjne. Zdobywaja umiejgtnosci niezbedne w dorostym zyciu. Jednoczesnie
czerpig z niej wiele radosci i satysfakeji.

Definicja zabawy

W literaturze pos$wigconej zagadnieniu zabawy odnalezé mozemy wiele
réznych definicji. Wincenty Okori w nastgpujacy sposéb definiuje pojecie za-

' E. M. Minczakiewicz, Zabawa jako sposéb na sukces i doswiadczanie radosci w zyciu dzieci
niepetnosprawnych, ,Rewalidacja” 2001, nr 2(10), s. 63.
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bawy: ,jest dziataniem wykonywanym dla wlasnej przyjemnosci, a opartym na
udziale wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywisto$¢. Cho¢ dziataniem tym rzadza
reguly, ktérych tres¢ pochodzi gléwnie z zycia spotecznego, ma ono charakter
tworczy i prowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztatcania rzeczywi-
stosci™?. Z kolei Maria Przetacznik-Gierowska opisuje zabawe jako ,,aktywnos¢
tworcza dziecka, powiazana z rzeczywistoscig spoleczng i kulturowa, w ktorej
ono zyje, a zarazem ksztattujaca nowa wtérna rzeczywisto$¢, niebedaca jedynie
wierng kopig tej pierwszej™.

Peter Gray nastgpujaco pisze na temat zabawy: ,,Gdy prébujemy si¢ gle-
biej zastanowi¢ nad kwestia zabawy, nasz umyst wypetnia si¢ sprzeczno$ciami.
Zabawa jest czym§ powaznym i niepowaznym, trywialnym i glebokim, pomy-
stowym i spontanicznym, a jednocze$nie ograniczonym regutami i zaczepionym
w prawdziwym $wiecie. Zabawa jest czyms$ dziecinnym, ale lezy u podstaw
najwickszych osiagnie¢ dorostych. Z ewolucyjnego punktu widzenia stanowi
srodek natury, dzigki ktéremu dzieci i inne ssaki uczg si¢ umiejetnosci potrzeb-
nych do przetrwania™.

Zabawa jest wigc aktywnoscig podejmowang dla przyjemnosci, ale
réwniez stuzaca nauce, zdobywaniu nowych umiejetnosci niezbednych
w codziennym zyciu. Duze znaczenie odgrywa w niej wyobraznia, dzigki
ktérej w twérezy sposéb dzieci kreuja whasna rzeczywistosé. Cechujg ja
pomystowos¢, spontanicznosé, ale takze okreslone reguty dziatania ustalane
przez dzieci. Wéréd cech zabawy mozemy jeszcze wymienié: powtarzalnosé,
wolno$é, swobodg, wlasng motywacje, fikcyjnosé (miejsca i czasu), kon-
frontacje ze $wiatem, wewnetrzng jednolito$¢ i niedoskonatos¢, elementy
niepewnosci i napigcia’. Zabawa nie jest nastawiona na osiaganie okreslo-
nych celéw, lecz jest celem sama w sobie. Dzieci podejmuja ja z whasnej
wewngtrznej potrzeby. Tworzac swéj fikcyjny zabawowy $wiat, odnoszg sig
do dos$wiadczeri i spostrzezeni zaczerpnigtych z prawdziwego zycia. Obserwuja
czynnos$ci wykonywane przez osoby z otoczenia, ich zachowania, relacje
spoteczne i nasladuja je w swoich zabawach.

2

W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 44.

L. Marszatek, B. Moraczewska, Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka z niepetnosprawnosciq
(cz. 1), ,Szkota Specjalna” 2008, nr 1, s. 44.

P. Gray, Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sq szcagsliwsze, bardziej pewne siebie i lepiej
si¢ uczq, Podkowa Le$na 2015, s. 172.

Por.: M. Kwasniewska, Zabawa jako podstawowa forma aktywnosci dziecigcej, [w:] Dziecko
szescioletnie w szkole, J. Karczewska, M. Kwasniewska (red.), Kielce 2009, s. 81.

3

4
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Funkcje zabawy

Rozwazajac znaczenie zabawy w rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, nalezy odwota¢ si¢ do
funkgji, jakie ona petni. Maltgorzata Kwasniewska wymienia i opisuje naste-

pujace funkcje zabawy®:

1.

Funkcje ksztalcaca, dydaktyczna, stymulujaca, edukacyjna: stuzy
rozwojowi wszystkich proceséw poznawczych, ksztatceniu zmy-
stéw, doskonaleniu sprawnosci, powoduje rozwéj uczué intelek-
tualnych: ciekawosci, zainteresowan, przyjemnosci, zadowolenia
itp., przyczynia si¢ do wzbogacenia wiedzy dziecka o $wiecie, daje
mu mozliwo$¢ poznania samego siebie, rozwija osobiste zainte-
resowania.

Funkcje wychowawcza: stwarza warunki do nawiazywania kontaktéw
spotecznych, uczy przestrzegania obowiazujacych w grupie uméw,
norm, zasad, regul postgpowania spotecznego, rozwija takie cechy
osobowosci jak: odpowiedzialno$¢, zaradno$é, wytrwatosé, odpornosé
na niepowodzenia itp., rozwija poczucie wlasnej wartosci, przyczynia
si¢ do okreslenia pozycji dziecka w grupie, przygotowuje do petnienia
przysztych rél spotecznych.

Funkgje terapeutyczna, korekeyjna, lecznicza, naprawcza, wyréwnawcza,
kompensacyjna, uzupelniajaca (zycie), kataraktyczna: usprawnia zabu-
rzone funkgje, przyczyniajac si¢ do harmonijnego rozwoju, uwalnia
od napig¢, zahamowan, roztadowuje negatywne emocje, eliminuje
ewentualne braki w opanowaniu okreslonych czynnosci, zast¢puje
to, czego nie dokonalo realne zycie, kompensuje brak ,zwyktego”
zycia, jego ujemne strony, niedomagania, ograniczonosc¢, umozliwia
przezwycigzenie wasnych stabosci.

Funkeje projekeyjna: daje mozliwo$¢ obserwowania dziecka, jego
sposobéw reagowania na rézne sytuacje, sprzyja poznaniu poziomu
rozwoju emocjonalnego dziecka, utatwia dostrzeganie wewnetrznych
probleméw dziecka i ich niwelowanie.

Funkcje diagnostyczna: pozwala na dokladne poznanie mozliwosci
i cech rozwojowych kazdego dziecka oraz na stworzenie optymalnych
warunkéw dla jego indywidualnego rozwoju, stuzy zwigkszeniu sku-
teczno$ci oddziatywan pedagogicznych.

S Thidem, s. 82—83.
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6. Funkcje przygotowawcza — przygotowujaca do zycia: stuzy wielo-
stronnemu rozwojowi czfowieka, przygotowaniu go do zycia, uczenia
si¢, pracy, dziatalnosci spotecznej, przyczynia si¢ do gromadzenia
i rozszerzania do$wiadczeri.

7. Funkgje relaksacyjna: daje poczucie przyjemnosci, wypetnia codzienng
rzeczywisto$¢, poprzez swoja réznorodnosé daje mozliwos¢ regulowa-
nia zmeczenia i odpoczynku.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze zabawa wplywa na ogdlny rozwdj
dziecka. Na jego sfer¢ poznawcza, odkrywanie otaczajacej rzeczywisto$ci
oraz rozumienie zalezno$ci w niej wystepujacych. Bawiac si¢, dziecko
buduje swoja wiedzg o ludziach, ich zawodach, obyczajach i zachowaniu,
ale takie o $srodowisku przyrodniczym: zwierzetach, roslinach, zmianach
zachodzacych w przyrodzie’. Zabawa wplywa réwniez na rozwéj sprawnosci
motorycznych, pamigciowych, zmystowych. Rozwija pami¢¢ oraz mysle-
nie przyczynowo-skutkowe. Ksztattuje osobowos$¢ dziecka, jego charakter.
Wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci oraz wewngtrzng motywacje do
podejmowania aktywnosci. Duze znaczenie odgrywa réwniez w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym. Poprzez zabawe dziecko uczy si¢ wlasciwych
zachowan oraz obowiazujacych norm spotecznych. Jednoczes$nie uczy si¢
rozpoznawaé wlasne emocje i rozwija umiej¢tno$¢ radzenia sobie z nimi.
Aktywnosci podejmowane podczas zabaw sprzyjaja nabywaniu umiejgtnosci
nawiazywania kontaktéw spolecznych oraz skutecznego porozumiewania
si¢. Rozwijaja zaséb stownictwa dzieci. Poprzez zabawe dziecko przygotowu-
je si¢ do zycia w spoleczenistwie oraz pelnienia okreslonych rél spotecznych.
Obserwujac bawiace si¢ dziecko, mozemy réwniez diagnozowaé poziom jego
rozwoju, rozpoznawaé trudnosci oraz podejmowaé dziatania terapeutyczne,
usprawnia¢ zburzone funkgje, co jest niezwykle istotne w pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Bawiac si¢, dziecko uwalnia nagro-
madzone emocje, lgki, napigcia czy obawy. Podejmujac czynnosci, ktére
sprawiaja mu przyjemno$¢, zapomina o przykrych sytuacjach, smutkach
i problemach. Zabawa jest dla dzieci Zré6dtem radosci, pozwala oderwa¢ si¢
od rzeczywistosci, dzigki czemu pozwala roztadowaé i wyciszy¢ negatywne
emocje®.

7 Por.: W. Okon, op. cit. (Zabawa a rzeczywistosd), s. 175.
8 Por.: L. Marszatek, B. Moraczewska, Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscig
(cz. II), ,Szkota Specjalna” 2008, nr 3, s. 202.
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Rodzaje zabaw i ich znaczenie w rozwoju dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie

Kolejnym istotnym zagadnieniem zwiazanym ze znaczeniem zabawy
w rozwoju dzieci niepetnosprawnych intelektualnie sa rodzaje zabaw.
W zaleznosci od tresci oraz charakteru dzialan, jakie dziecko podejmuje
w zabawie, moze ksztaltowaé i rozwijaé rézne umiejetnosci, poznawaé $wiat,
doskonali¢ swojg sprawnos¢ fizyczna, nabywaé umiejetnos¢ funkcjonowania
w grupie oraz przestrzegania norm spotecznych. Wyrézni¢ mozemy cztery
podstawowe kategorie zabaw: zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tema-
tyczne oraz ruchowe.

Zabawa dydaktyczna to ,,zabawa wg wzoru opracowanego przez dorostych,
prowadzaca z reguly do rozwigzania jakiego$ zatozonego w niej zadania; naj-
czgéciej gra umystowa, kedrej celem jest rozwijanie zdolnosci poznawczych. Do
zabaw dydaktycznych zalicza si¢ m.in. loteryjki, uktadanki, rebusy, krzyzéwki
oraz gry stolikowe, np. chiriczyk, domino czy warcaby™.

Gry i zabawy dydaktyczne odgrywaja role rewalidacyjna w edukacji dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Wykorzystujac je w pracy, mozemy korygowac¢ i kompensowac¢ zaburzone
sfery. Dzieci maja mozliwo$¢ nauki nowych wiadomosci, operowania juz
zdobytymi informacjami oraz sprawdzania swoich umiej¢tnosci. Zabawy
te ucza odpowiedzialnosci, doktadnego wykonywania zadan, jak réwniez
wspdtpracy i wspétdziatania w grupie. Uczestnictwo w grach i zabawach
jest okazja do integracji dzieci, rozwijania w nich poczucia przynaleznosci
do grupy. Podczas gier i zabaw dzieci maja mozliwo$¢ cieszy¢ si¢ z wygranej,
z odniesionego sukcesu, przez co podnosza wiar¢ we wlasne sity, jednoczesnie
ucza si¢ jak radzi¢ sobie z porazka i z przegrana. Zabawy wyzwalaja dziecigca
spontanicznos¢ i daja duzo radosci ze wspdlnych osiagniec oraz sukceséw!.
Obecnie na rynku mamy ogromny wybdr gier i pomocy dydaktycznych,
ktére poprzez zabawe, wspdlne rozwigzywanie zadad umozliwiaja rozwijanie
i doskonalenie réznych umiejetnosci. Wykorzystujac zabawy dydaktyczne
w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie mozemy rozwijaé ich
spostrzegawczo$¢, kojarzenie, pamigé, myslenie oraz kreatywnos¢. Ponadto
mozemy doskonali¢ umiej¢tnosci liczenia, dodawania, odejmowania, czytania,
pisania liter i wiele innych.

9 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 328.
1 Por.: O. Pi, Gry i zabawy czytelnicze w szkole specjalnej, ,Szkola Specjalna” 1998, nr 1, s. 48.
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Z kolei zabawa konstrukcyjna to ,zabawa polegajaca na budowaniu réz-
nych obiektéw, z klockéw lub innych elementéw, np. doméw, zagréd, maszyn,
srodkéw lokomociji itp. Do zabaw konstrukeyjnych zalicza si¢ réwniez rozbie-
ranie réznych przedmiotéw i ponowne ich skladanie. Zabawy konstrukcyjne
doprowadzone do korica przyzwyczajaja dzieci do wykonywania zadan, przy-
gotowujac je w ten sposéb do pracy”'!.

Zabawy konstrukcyjne wywodzg si¢ z zabaw manipulacyjnych. Poczat-
kowo moga to by¢: budowanie wiezy z klockéw, uktadanie z nich pociagu,
a nastgpnie burzenie konstrukeji. Z czasem zabawy przybieraja bardziej ztozonag
forme, np. budowanie samochodu, tramwaju czy innych pojazdéw. Zabawy
od koncentracji na samej czynnosci konstruowania, budowania, przechodza
w dziatanie nastawione na konkretny wytwor, staja si¢ planowane i celowe'.
W zabawach konstrukceyjnych wykorzystuje si¢ réznorodne materiaty: klocki,
ukfadanki, przedmioty codziennego uzytku, jak réwniez réznego rodzaju
tworzywa oraz materialy plastyczne. , Przeksztalcanie i porzadkowanie, na-
wet w swoich najprostszych formach, jak budowle z piasku lub klockéw, sa
zaliczane do kategorii dzialan twérczych”. Dziatania twércze w przypadku
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie sa ograniczone, gdyz uwaza sig je za
pozbawione waloréw edukacyjnych. Jednak odgrywaja duza role w rozwoju.
Nalezy stwarza¢ sytuacje sprzyjajace aktywnosci twérczej oraz przeprowadzac je
planowo i systematycznie'*. Zabawy konstrukcyjne mozna wykorzystaé réwniez
podczas zaje¢ plastyczno-technicznych. Jak pisze Katarzyna Parys, ,rysowanie,
lepienie, wycinanie i inne techniki plastyczne wywoluja zazwyczaj u dzieci
duze zainteresowanie. Wigkszo$¢ dzieci chetnie bierze udziat w zajeciach ma-
nualnych [...]. Zdolnos¢ do tworzenia czegos wlasnymi r¢kami daje dzieciom
wiele zadowolenia”. Poprzez réznego rodzaju dziatania konstrukcyjne oraz
twércze dzieci niepetnosprawne intelektualnie rozwijaja swoja kreatywnos¢,
twércze myslenie oraz wyobrazni¢ przestrzenng. Ucza si¢ wytrwatoéci oraz
doprowadzania swojej pracy do korica. Zabawy konstrukcyjne wspieraja takze
rozw6j sprawnosci manualnej dzieci. Usprawniaja motoryke mata, koordynacje
ruchowg oraz percepcje'®.

"W. Okon, op. cit. (Nowy stownik pedagogiczny), s. 328

12 Por.: L. Marszalek, B. Moraczewska, op. cit. (Znaczenie zabawy. .., cz. 1), s. 48.

1 H. Olechnowicz, Terapia dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2010, s. 376.

' Por.: Ihidem, s. 379.

> K. Parys, Zajecia stymulujgce sprawnosé manualng, [w:] Stymulacja psychoruchowego rozwoju
dzieci 0 obnizonej sprawnosci umystowej, W. Pilecka, J. Pilecki (red.), Krakéw 1997, s. 67.

!¢ Por.: L. Marszatek, B. Moraczewska, op. cit., (Znaczenie zabawy..., cz. II), s. 206.
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Zabawa ruchowa to ,gra ruchowa, zabawa wymagajaca od uczestnikéw
czgstych zmian miejsca, stosowanie do obowiazujacych w niej regut, w szczegdl-
nym stopniu rozwijajaca funkcje motoryczne dzieci i mlodziezy oraz wdrazajaca
do przestrzegania obowiazujacych regut. Do zabaw ruchowych zalicza si¢ m.in.
gry w berka, komérki do wynajecia, w klasy, w 2 ognie™"”.

Niepetnosprawnosci intelektualnej towarzyszy czgsto niepetnosprawnosé
fizyczna, przez co aktywno$¢ fizyczna dzieci jest ograniczona. Niemniej jednak
dzieci niepetnosprawne intelektualnie bardzo chetnie uczestnicza w zabawa ru-
chowych. Wsréd zabaw szczegélnie atrakeyjnych dla dzieci glebiej uposledzonych
(umiarkowanie i znacznie) mozemy wymieni¢ zabawy z muzyka i $§piewem oraz
taniec. Hanna Olechnowicz, obserwujac i badajac zabawy w grupie dzieci w wieku
od 2 do 5 lat, wskazuje, iz dzieci te chetnie i samorzutnie podejmowaty zabawy
rytmiczno-muzyczne. Taka forma zabawy byta dla nich okazja do eksperymen-
towania oraz tworzenia wlasnych improwizacji dzwickowych. Dzieci byly bardzo
skupione i zaangazowane. Zabawy z ruchem i muzyka wyzwalaja gotowos¢ do
wsp6tdziatania. Taniec nalezy do najbardziej lubianych form rozrywki'®. Zabawy
ruchowe dostosowane do mozliwosci dziecka zaspokajaja jego naturalng potrzebe
ruchu oraz rozwijaja sprawno$¢ fizyczna. W pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi
intelektualnie mozemy wykorzystaé: zabawy pozwalajace poznaé swoje cialo i jego
mozliwosci, zabawy doskonalace ptynnosé ruchéw i poruszanie si¢ w przestrzeni,
zabawy ksztattujace umiejetnosci wspétdziatania z partnerem i grupg oraz zabawy
ilustracyjno-taneczne. Aktywno$¢ ruchowa daje dzieciom z niepetnosprawnoscia
bardzo duzo radosci i wyzwala pozytywne emocje, jak réwniez wspiera ich rozwdj
fizyczny. Zabawa jest ,lekarstwem na wszystko. Na rozwdj migéni i koséea dziecka,
uodpornienie organizmu na choroby i stres, a przede wszystkim lekarstwem na
dobre samopoczucie dziecka i jego cudowny nastrdj”". Zabawa usprawnia takze
funkcje wzrokowe, stuchowe, dotykowe oraz ruchowe, a tym samym przyczynia
si¢ do lepszego funkcjonowania dzieci®.

Zabawa tematyczna to ,,zabawa w granie roli, umozliwiajaca dzieciom fikcyj-
ne spetnianie spofecznych funkeji, wykonywanych przez przedstawicieli réznych
zawod6w; zrealizowanie przyjetej roli lekarza, kierowcy, nauczyciela, gérnika staje
si¢ dla dzieci osiagnigciem celu i przyczyna wywotanego przez to zadowolenia.
Zabawy tematyczne szczegdlnie absorbujg dzieci w wieku przedszkolnym™'.

7. Okon, op. cit., (Nowy stownik pedagogiczny), s. 328.

'8 Por.: H. Olechnowicz, op. cit. (1erapia dzieci...), s. 385-387.

' E.M. Minczakiewicz, op. cit. (Zabawa jako sposéb na sukces...), s. 64.

2 Por.: L. Marszalek, B. Moraczewska, op. cit. (Znaczenie zabawy..., cz. Il), s. 205.
2. Okon, op. cit. (Nowy stownik pedagogiczny), s. 328.
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Poprzez zabawy tematyczne dzieci niepetnosprawne intelektualnie maja
okazj¢ nabywa¢ nowe umiejetnosci potrzebne do funkcjonowania w spote-
czenistwie. Wecielajac si¢ w rézne role, trenujac okreslone zachowania, nabywaja
umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu. Zabawy tematyczne wplywaja
réwniez na rozw6j umiejetnosci komunikacyjnych dzieci. Komunikacja ta nie
zawsze odbywa si¢ na poziomie werbalnym. Uczestniczac w zabawach moga
wyraza¢ siebie poprzez stowo, mimike twarzy, jak réwniez ruchy ciata. Rozwija
si¢ ich zas6b stownictwa, umiejetnos¢ wypowiadania si¢, wchodzenia w dialog,
przedstawiania swoich racji innym?. Zabawa ,uczy cierpliwosci, wytrwatosci,
rzetelnosci, uczciwosci, prawdoméwnosci, odwagi, umiejetnosci podporzad-
kowania si¢ grupie, zgodnosci wspélzycia i tolerancji”?. Zabawy tematyczne
uaktywniaja dziecko spofecznie i sktaniaja do komunikowania si¢ z innymi oso-
bami. Dzieci, wchodzac w interakeje spoteczne z innymi, rozwijaja i doskonalg
swoje kompetencje komunikacyjne: umiejgtnos¢ spostrzegania i rozumienia
innych bawiacych si¢, niesienia sobie wzajemnie pomocy i wsparcia, rozwiazy-
wania zaistnialych konfliktéw. Ucza wspéldzialania w grupie i wywiazywania si¢
z przydzielonych zadan, wynikajacych z pelnienia okreslonej roli. Odgrywajac
rézne role, dzieci majg nieograniczona mozliwo$¢ ekspresji, wyrazania siebie.
A jednocze$nie musza si¢ dostosowaé do pewnych regut i norm postepowania,
aby nie zosta¢ z zabawy wykluczonym?.

Pamigtad nalezy, iz aktywno$¢ dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
czgsto jest ograniczona. Wynika to z ich zaburzonego rozwoju, nie tylko w sfe-
rze intelektualnej, fizycznej (réznego rodzaje dysfunkgje), ale takze w sferze
emocjonalno-spotecznej (nieumieje¢tno$é nawiazywania i podtrzymywania
kontaktéw spotecznych, nieprzestrzeganie norm spotecznych, brak pewnosci
siebie). Zaburzenia wynikajace z niepelnosprawnosci utrudniaja w znacznym
stopniu harmonijny rozwdj dzieci. ,Niemal kazdy rodzaj dysfunkcji juz od
wezesnego dzieciistwa niekorzystnie wptywa na ksztaltowanie si¢ sprawnosci
lokomocyjnych i manualnych, powoduje ograniczenia i opdznienia w zdoby-
waniu samodzielnosci w zakresie najprostszych nawet czynnosci zyciowych™.
»Niepelnosprawnos¢ intelektualna (NI) jest definiowana w Polsce zgodnie
z wytycznymi opracowanymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowot-

2 Por.: L. Marszatek, B. Moraczewska, op. cit. (Znaczenie zabawy..., cz. Il), s. 207.

» E.M. Minczakiewicz, op. cit. (Zabawa jako sposéb na sukces...), s. 64.

% Por.: E.M. Minczakiewicz, Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spotecznym dzieci
0 zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach, Krakéw 2006, s. 92-95.

» L. Marszalek, B. Moraczewska, 0p. cit. (Znaczenie zabawy..., cz. II), s. 203.
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nych (ICD-10). Zastosowano w nich okreslenie ,,uposledzenie umystowe”,
ktére oznacza zahamowanie lub niepelny rozwéj umystowy, wyrazajacy si¢
przede wszystkim w uposledzeniu umiej¢tnosci, kedre ujawniajg si¢ w okresie
rozwojowym i stanowig o ogélnym poziomie inteligengji, tzn. zdolnosci po-
znawczych, mowy, motorycznych i umiejetnosci spotecznych. Moze wystgpowad
samodzielnie lub z innymi zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi. Ujawnia
si¢ do 18. roku zycia”*®. Obnizony poziom funkcjonowania intelektualnego,
oraz wszystkie zaburzenia z niego wynikajace, wplywa réwniez na rozwdj ak-
tywnosci zabawowej dzieci. Trudnosci te zaobserwowaé mozemy juz w wieku
niemowlecym, kiedy dziecko uczy si¢ poprzez manipulowanie przedmiotami.
»Dzieci z opdznieniami w rozwoju umystowym wykazuja niewielkie zainte-
resowanie zabawkami wiszacymi nad tézeczkiem lub znajdujacymi si¢ w rece
dorostego. Z duzym trudem rozwija si¢ wigc u nich koordynacja migdzy okiem
i reka oraz powstajg schematy zmystowo-ruchowe. Niska aktywno$¢ rak czyni
proces poznawania wlasciwosci przedmiotéw poprzez dotyk i manipulacje
w znacznym stopniu utrudniony””. U dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu umiarkowanym i znacznym stwierdza si¢: obnizong sprawnos¢ spo-
strzegania, trudnosci z koncentracja uwagi (dominuje uwaga mimowolna) oraz
zapamictywaniem, znacznie opdzniony rozwéj mowy. Zaburzone sa réwniez
procesy intelektualne: wolne tempo i sztywno$¢ myslenia, brak samodzielnosci
i krytycyzmu, stabo rozwinigte myslenie sensoryczno-motoryczne i pojgciowo-
-stowne. Opézniony jest réwniez rozwéj ruchowy (staba koordynacja ruchéw,
ruchy mato precyzyjne, niezgrabne, wolne tempo pracy, uposledzona moto-
ryka rak). W sferze spolecznej stwierdza si¢ staba kontrole emocji, popedéw
i dazeni oraz niska samodzielno$¢*®. Nasuwaja si¢ wigc pytania: Czy u dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie, mimo wszystkich ograniczen i dysfunkj,
mozliwe jest wspieranie rozwoju poprzez zabawe?, Jak pobudzaé i organizowad
aktywnos¢ zabawowa dziecka, aby wspiera¢ jego rozwdj?

Ewa Kulesza, piszac o diagnozie i stymulacji rozwoju poznawczego dzieci
z niepetnosprawnoscia, podkresla, iz mimo licznych ograniczeni, dysfunkgji
i zaburzen blokujacych aktywno$¢ poznawcza, stwierdzono u dzieci nastawienie
na komunikacj¢, wysoki poziom wrazliwosci na oceng oraz silnie wrodzona

% P, Plichta, I. Jagoszewska, J. Gladyszewska-Cylulko, B. Szczupat, A. Drzazga, B. Cytowska,
Specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw z niepetnosprawnosciami, Krakéw 2017, s. 55.

¥ E. M. Kulesza, Rozwdj poznawczy dzieci z lekkim i umiarkowanym stopniem uposledzenia
umystowego — diagnoza i wspomaganie, Warszawa 2004, s. 31.

2 Por.: L. Bobkowicz-Lewartowska, Niepetnosprawnosé intelektualna. Diagnozowanie, edukacja
i wychowanie, Gdarisk 2011, s. 49-51.
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potrzebe osiagnieé, ktdre sa podstawa wspomagania rozwoju poznawczego®.
Jedna z form wsparcia rozwoju i terapii dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
sa zabawy. ,,Zabawa moze stanowi¢ wazny $rodek wspomagania rozwoju po-
znawczego dziecka i by¢ uzyteczna forma terapii jedynie wéweczas, gdy dorosty
dostosuje swoje zachowanie do wiasciwie zidentyfikowanych potrzeb dziecka™.
Rozwazajac znaczenie zabawy we wspieraniu i terapii rozwoju dzieci niepel-
nosprawnych intelektualnie, pamigtaé nalezy, ze kazde dziecko jest indywidu-
alnoscia. Znajduje si¢ na innym poziomie rozwoju fizycznego, poznawczego,
emocjonalnego oraz spolecznego. Ma rézne potrzeby i mozliwosci rozwojowe.
Rézne sa jego ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci, a takze do§wiad-
czenia i warunki spoteczne w jakich funkcjonuje i si¢ rozwija. Aby skutecznie
oddziatywa¢ na rozwdj, wspiera¢ dziecko, réwniez poprzez aktywno$¢ zaba-
wowa, musimy uwzglednié wszystkie te aspekty. Dlatego tak wazng rolg w or-
ganizacji zabaw i aktywnosci dzieci odrywa osoba dorosta. ,,Osoba ta powinna
wiedzie¢, do czego dazy, co chce w dziecku uksztattowaé i w jaki sposéb moze
to osiagnaé. Jest przewodnikiem w rozwoju jego osobowosci i intelektu oraz
tacznikiem migdzy nim a otoczeniem™'. Elzbieta Minczakiewicz, na podstawie
swoich badan i doswiadczeri w pracy z dzieémi niepelnosprawnymi intelek-
tualnie w stopniu glebszym, sformutowata nast¢pujace wnioski (wskazéwki)
dotyczace aktywnosci zabawowej, o ktérych warto pamigtaé, pracujac z dzie¢mi:

* DPodjete czynnosci zabawowe wywieraja wplyw na procesy poznawcze dzieci
uposledzonych umystowo, wyzwalajac u nich potrzebg wymiany komunikat6w.
Zarbwno zabawy spontaniczne, jak i zabawy inspirowane przyktadem dorostych,
utatwiajg nawigzywanie kontaktéw miedzy bawigcymi si¢ dzie¢mi, wymiang
osobistych do§wiadczeni i komunikatéw kierowanych wzajemnie do siebie.

* Nawet przypadkowo osiagane w toku zabawy efekty terapeutyczne maja dla
dziecka charakter aktywizujacy i samonagradzajacy.

* Dzieci glebiej uposledzone umystowo trzeba uczy¢ jak si¢ bawié; podsuwaé
zabawki i pokazywa¢ do czego moga by¢ uzywane. Zachgca¢ do zabawy przy
kazdej nadarzajacej si¢ okazji.

* W toku zabawy nalezy akceptowa¢ wszelkie przejawy aktywnosci i inwencji
tworczej dziecka, podkreslajac rolg dziecka jako podmiotu i liczacego sig
Sprawcy.

¥ Por.: E. M. Kulesza, 0p. cit., s. 33-40.

3 M. Piszczek, Terapia zabawg. Terapia przez sztuke, Warszawa 1997,s. 7.

> W. Pilecka, Psychoruchowy rozwdj dsieci o obnizonej sprawnosci umystowej, [w:] Stymulacja
psychoruchowego rozwoju dzieci 0 0bnizonej sprawnosci umystowej, W. Pilecka, J. Pilecki (red.),
Krakéw 1997, s. 10.
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* Podczas zabawy nalezy stawia¢ dzieciom pytania, oczekujac odpowiedzi udzie-
lonej na odpowiednim dla dziecka poziomie komunikacji.

* Nalezy dostarcza¢ dobrych wzorcéw do nasladowania, gdyz dzieci sa dobrymi
obserwatorami i przenosza zaobserwowane zachowania na grunt zabawy.

* Nigdy nie zmusza¢ dziecka glebiej uposledzonego do zabawy, jesli nie ma na
nig ochoty (zwlaszcza gdy jest znuzone, zmgczone).

* Ulatwia¢ dziecku nawiazywanie kontaktéw z otoczeniem poprzez odczyty-
wanie jego dazen i pragnien.

* Nauczy¢ si¢ odczytywaé nawet najprostsze komunikaty pochodzace od
dzieci, uzupelnia¢ braki badz korygowac je, utatwiajac dziecku komunikacje

z otoczeniem.

* Dziecko musi mie¢ poczucie pewnosci siebie oraz poczucie swej podmioto-
wosci i sprawstwa w dziataniu twérczym?.

Osoby doroste odgrywaja bardzo wazna rol¢ w rozwoju zabaw dzieci nie-
petnosprawnych intelektualnie. Wprowadzaja dzieci w $wiat zabawy, pobudzaja
ich wlasna aktywnos¢ oraz zachecaja do dzialania. Rodzice, opiekunowie oraz
wychowawcy petnia role inspiratoréw zabaw. Stwarzaja odpowiednia atmosfere,
w ktérej dziecko czuje si¢ bezpieczne, akceptowane. Umiejetnie podpowiadajac
i inicjujac rézne formy dziatania, pobudzaja aktywno$¢ zabawowa dziecka.
Opiekunowie powinni wykazywaé si¢ zrozumieniem i empatia, akceptowaé po-
mysly dzieci, pozwoli¢ im na swobode w dziataniu. Powinni wspiera¢ dzialania
dzieci, dajac im tym samym szans¢ odnoszenia sukcesu, budowania pewnosci
siebie oraz wiary we wlasne sity”. Dzieci w atmosferze zrozumienia, ciepla
i akceptacji otwierajg si¢ na innych oraz na zabawe. Angazuja si¢ w nig w pet-
ni, zapominajac o swoich ograniczeniach i wszelkich przykro$ciach. ,Zabawa
zaciera réznice pomiedzy dzie¢mi. Znosi wszelkie podziaty mi¢dzy bawiacymi
si¢. Nie dzieli uczestnikéw zabawy na tadnych i brzydkich, ani aktywnych
i pasywnych, $miejacych si¢ i ponurakéw. Wszystkim stwarza rézne szanse na
doznawanie radosci i uniesienia’.

Zakonczenie

Zabawa odgrywa ogromna role w rozwoju kazdego dziecka, takze tego
z niepetnosprawnosci intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.

32 Por.: M. Minczakiewicz, Miejsce zabawy w terapii logopedycznej i rewalidacji dzieci glebiej
uposledzonych, ,Szkota Specjalna” 1994, nr 4, s. 266-267.

3 Por.: E. M. Minczakiewicz, 0p. cit. (Zabawa jako sposdb...), s. 62.

3% E. M. Minczakiewicz, op. cit. (Zabawa w rozwoju poznawczym...), s. 98.
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Dzigki réznorodnosci form i tresci wplywa na calosciowy rozwdj: sferg
intelektualna, fizyczna, emocjonalng i spoteczng. Poprzez zabawe dziecko
poznaje otaczajacy $wiat. Poznaje siebie, swoje emocje i pragnienia oraz
sposoby ich wyrazania. Rozwija swoje umiejetnosci komunikacyjne. Uczy
si¢ funkcjonowania w spoteczeristwie, przestrzegania okreslonych norm
oraz pelnienia rél spotecznych. Zabawa dostarcza duzo pozytywnych emocji
i przezy¢, dzigki czemu daje dziecku rado$¢ oraz wplywa na rozwéj poczucia
whasnej warto$ci. Rozbudza dziecigcg ciekawo$¢ i motywuje do dzialania,
pokonywania swoich ograniczed. Warto, pracujac z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi intelektualnie, wspiera¢ ich aktywnos$¢ zabawowa, inspirowaé
je do podejmowania nowych wyzwan, a tym samym wspiera¢ ich rozwdj.

Grazyna Ekiert jest nauczycielem mianowanym, ukoriczyta
studia magisterskie na kierunku pedagogika w zakresie
edukacji wezesnoszkolnej oraz studia podyplomowe na kierunku
oligofrenopedagogika; pracuje z dzieémi niepetnosprawnymi
intelektualnie jako wychowawca swietlicy oraz internatu.
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