Jak korzysta¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej?
Drodzy Rodzice,

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci rozwijaty si¢ w sprzyjajacych warunkach i mialy
mozliwo$¢ zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci, ktore beda im potrzebne w przysztosci. W
tym celu warto skorzysta¢ z dostepnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktore
oferuje szkota. Wspodlpraca z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz
psychologiem moze przynie$¢ wiele korzysci zardéwno uczniom, jak i ich rodzicom. Ponizej
przedstawiamy kilka wskazowek, jak skutecznie korzysta¢ z tych zasobow.

1. Zrozumienie oferty pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Warto na poczatku zapoznac si¢ z oferta pomocy, jaka szkota oferuje. Specjalisci szkolni
czg¢sto prowadza zajecia wspierajace rozwoj emocjonalny, spoteczny oraz edukacyjny
uczniéw. Informacje na ten temat mozna znalez¢ w dokumentach szkoty, na stronie
internetowej lub poprzez bezposredni kontakt z pedagogiem, badz z psychologiem.

2. Rozmowa z dzieckiem

Zachgccie swoje dzieci do otwartego wyrazania swoich potrzeb 1 obaw. Wspoélnie zastandwcie
si¢, jakie obszary wymagaja wsparcia. Czy dziecko ma trudnos$ci w nauce, potrzebuje pomocy
w radzeniu sobie z emocjami, czy moze zmaga si¢ z problemami spolecznymi? Zrozumienie
potrzeb dziecka pomoze w wyborze odpowiedniej formy pomocy.

3. Kontakt z pedagogiem, psychologiem

Nie wahajcie si¢ skontaktowac¢ z psychologiem, pedagogiem szkolnym lub specjalnym.
Umowecie si¢ na spotkanie, aby omowic sytuacj¢ swojego dziecka, jego mocne strony oraz
obszary wymagajace wsparcia. Specjali§ci szkolni sg przeszkoleni, aby pomoc w
diagnozowaniu probleméw oraz wskazywaniu odpowiednich metod dziatania.

4. Wspolpraca z nauczycielami

Pedagodzy i psycholog czgsto wspotpracuja z nauczycielami, aby zapewni¢ wsparcie dla
ucznidow. Warto, abys$cie jako rodzice rowniez komunikowali si¢ z nauczycielami i dzielili si¢
spostrzezeniami na temat postgpow oraz trudnosci dziecka. Taka wspotpraca jest kluczowa
dla efektywnego wsparcia.

5. Wykorzystanie dost¢pnych zasobow

Szkota moze oferowac ré6znorodne formy wsparcia, takie jak zajgcia dodatkowe, terapie,
warsztaty czy dorazne spotkania. Zachgécie swoje dzieci do aktywnego uczestnictwa w tych
zajgciach. To doskonala okazja, aby rozwija¢ umiejetnosci, nawigzywac nowe znajomosci i
uczy¢ si¢ w przyjaznym srodowisku.

6. Monitorowanie postepow

Regularnie oceniajcie postgpy swojego dziecka oraz skutecznos¢ stosowanych metod
wsparcia. Wspolnie z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami analizujcie, co dziala, a co
wymaga zmiany. Pamigtajcie, Zze kazdy uczen jest inny i potrzebuje indywidualnego
podejscia.



Pamigtajcie, ze korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej to nie oznaka stabosci,
lecz §wiadome podejscie do rozwoju dziecka. Wspolnymi sitami mozemy stworzy¢
srodowisko, w ktorym nasze dzieci b¢da mogtly si¢ rozwija¢ i odnosi¢ sukcesy.
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