
Jak korzystać z pomocy psychologiczno-pedagogicznej? 

Drodzy Rodzice, 

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci rozwijały się w sprzyjających warunkach i miały 
możliwość zdobywania wiedzy oraz umiejętności, które będą im potrzebne w przyszłości. W 
tym celu warto skorzystać z dostępnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, które 
oferuje szkoła. Współpraca z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz 
psychologiem może przynieść wiele korzyści zarówno uczniom, jak i ich rodzicom. Poniżej 
przedstawiamy kilka wskazówek, jak skutecznie korzystać z tych zasobów. 

1. Zrozumienie oferty pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

Warto na początku zapoznać się z ofertą pomocy, jaką szkoła oferuje. Specjaliści szkolni 
często prowadzą zajęcia wspierające rozwój emocjonalny, społeczny oraz edukacyjny 
uczniów. Informacje na ten temat można znaleźć w dokumentach szkoły, na stronie 
internetowej lub poprzez bezpośredni kontakt z pedagogiem, bądź z psychologiem. 

2. Rozmowa z dzieckiem 

Zachęćcie swoje dzieci do otwartego wyrażania swoich potrzeb i obaw. Wspólnie zastanówcie 
się, jakie obszary wymagają wsparcia. Czy dziecko ma trudności w nauce, potrzebuje pomocy 
w radzeniu sobie z emocjami, czy może zmaga się z problemami społecznymi? Zrozumienie 
potrzeb dziecka pomoże w wyborze odpowiedniej formy pomocy. 

3. Kontakt z pedagogiem, psychologiem 

Nie wahajcie się skontaktować z psychologiem, pedagogiem szkolnym lub specjalnym. 
Umówcie się na spotkanie, aby omówić sytuację swojego dziecka, jego mocne strony oraz 
obszary wymagające wsparcia. Specjaliści szkolni są przeszkoleni, aby pomóc w 
diagnozowaniu problemów oraz wskazywaniu odpowiednich metod działania. 

4. Współpraca z nauczycielami 

Pedagodzy i psycholog często współpracują z nauczycielami, aby zapewnić wsparcie dla 
uczniów. Warto, abyście jako rodzice również komunikowali się z nauczycielami i dzielili się 
spostrzeżeniami na temat postępów oraz trudności dziecka. Taka współpraca jest kluczowa 
dla efektywnego wsparcia. 

5. Wykorzystanie dostępnych zasobów 

Szkoła może oferować różnorodne formy wsparcia, takie jak zajęcia dodatkowe, terapie, 
warsztaty czy doraźne spotkania. Zachęćcie swoje dzieci do aktywnego uczestnictwa w tych 
zajęciach. To doskonała okazja, aby rozwijać umiejętności, nawiązywać nowe znajomości i 
uczyć się w przyjaznym środowisku. 

6. Monitorowanie postępów 

Regularnie oceniajcie postępy swojego dziecka oraz skuteczność stosowanych metod 
wsparcia. Wspólnie z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami analizujcie, co działa, a co 
wymaga zmiany. Pamiętajcie, że każdy uczeń jest inny i potrzebuje indywidualnego 
podejścia. 



Pamiętajcie, że korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej to nie oznaka słabości, 
lecz świadome podejście do rozwoju dziecka. Wspólnymi siłami możemy stworzyć 
środowisko, w którym nasze dzieci będą mogły się rozwijać i odnosić sukcesy. 

Z pozdrowieniami, 
mgr Katarzyna Miszczak-Turek – pedagog szkolny 
mgr Karolina Sroka – pedagog specjalny 
 


