
Jak wspierać dziecko w nauce w domu? 

Drodzy Rodzice, 

Wspieranie dziecka w nauce to jedno z najważniejszych zadań, jakie przed Wami stoi. Jako 
pedagog szkolny i pedagog specjalny, chcemy podzielić się kilkoma wskazówkami, które 
mogą pomóc w budowaniu pozytywnego podejścia do nauki w domu. 

1. Stwórz odpowiednie warunki do nauki 
Zadbajcie o to, aby dziecko miało swoje stałe miejsce do nauki, z dala od 
rozpraszaczy. Upewnijcie się, że jest to miejsce dobrze oświetlone, ciche i 
komfortowe. Warto wyposażyć je w niezbędne materiały i przybory szkolne. 

2. Ustal regularny harmonogram 
Pomocne jest ustalenie stałych godzin nauki, które będą dostosowane do rytmu dnia 
Waszego dziecka. Regularność pozwala na lepszą organizację czasu i ułatwia 
skupienie się na zadaniach. 

3. Motywujcie i chwalcie postępy 
Każdy, nawet najmniejszy sukces, zasługuje na pochwałę. Doceniajcie wysiłek 
dziecka, niezależnie od tego, czy zadanie zostało wykonane perfekcyjnie, czy nie. 
Ważne jest, aby dziecko czuło, że jego starania są zauważane. 

4. Angażujcie się w naukę 
Bądźcie obecni podczas nauki. Możecie wspólnie przeglądać materiały, zadawać 
pytania lub pomagać w rozwiązywaniu problemów. Taka współpraca nie tylko ułatwi 
naukę, ale także wzmocni więź między Wami. 

5. Uczyńcie naukę zabawą 
Wykorzystajcie gry edukacyjne, aplikacje lub zabawy, które rozwijają umiejętności. 
Dzięki temu nauka stanie się przyjemnością, a nie tylko obowiązkiem. 

6. Zachęcajcie do samodzielności 
Pomagajcie dzieciom w rozwijaniu umiejętności organizacyjnych. Uczcie je 
planowania, zarządzania czasem oraz poszukiwania informacji. Samodzielność w 
nauce to klucz do sukcesu w przyszłości. 

7. Bądźcie cierpliwi i wyrozumiali 
Każde dziecko uczy się w swoim tempie. Warto być cierpliwym i zrozumieć, że 
niektóre zagadnienia mogą być trudniejsze dla Waszego dziecka. Starajcie się 
stworzyć atmosferę wsparcia, w której dziecko będzie czuło się swobodnie, mogąc 
pytać i prosić o pomoc. 

Pamiętajcie, że Wasze wsparcie i zaangażowanie mają ogromne znaczenie w edukacji 
Waszego dziecka. Razem możecie osiągnąć wiele! 

Z pozdrowieniami, 
mgr Katarzyna Miszczak-Turek – pedagog szkolny 
mgr Karolina Sroka – pedagog specjalny 
 


